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 چکیده اطلاعاتمقاله

شده ابنیه سنتی ایرانی در ادبیات معماری حائز اهمیت و توجه است که این مهم  بمه  عنوان یکی از الگوهای شناخته حمام به :مسئلهانیبمقالۀپژوهشی
حیث، این موضوع کمه کییمت حمر  و الگمو  رود. ازاین سازی انرژی در پیکره این نوع ابنیه به شمار می دلیل ویژگی تبادل حرارتی و ذخیره

همای  ترین بخش دارای مشابهت بموده، نیازمنمد بررسمی و واکماوی اسمت. ایمن بررسمی از جهمت اینکمه ا مییها با یکدیگر  این حمام
اند، متمرکز بر رفتمار  خانه بوده عمیکردی این بناها، یعنی سربینه و گرم -فضایی مراتب  های سنتی دو فضای خشک و تر در سیسیه حمام

از حیمث  فقم واسطه محدودیت پژوهش  های اقیی  گرم و خشک ایران به حرارتی حمامگیرد. در این بررسی پوسته  ها قرار می حرارتی آن
 سطو  و مساحت هندسی که یکی از سه مؤلفهٔ ا یی در تبادل حرارت از حریق پوسته به شمار رفته، مورد تحقیق خواهد بود. 

عنوان فضاهای حساس بر تبادل حرارتی از حریمق  به خانه و سربینه سازی گرم این پژوهش سعی دارد تا با تدقیق بر جدارهفپژوهش:هد
 اند، شناسایی نماید.   های سنتی، کالبد این فضاها را از حیث تدابیری که جهت کاهش نسبت سطح به حج  داشته پوسته در حمام
ردار بموده کمه بمه جهمت سازی و استدلال ریاضی برخو گرای کمی و راهبرد ترکیبی مدل این پژوهش از پارادای  پسااثبات روشپژوهش:

واسمطه  گرمایشی مبتنی بر کمیت سمطح، به سامانهها، از رابطۀ اتلاف حرارت از حریق پوسته و تأثیرپذیری کاهش توان  معناپذیری پاسخ
 پذیرد.  های سنتی و انطباق راهکارهای حراحی معنا می سازی فضاهای حمام شبیه
گمردد، ایمن اسمت کمه حمر  کیمی  های انتخمابی اسمتقرا می آنچه بر پایه بررسی تناسبات و مقایسه سطو  و احجام نمونمه :یریگجهینت

های متصل به فضاهای دارای تفاضل دممایی کمتمر و همچنمین تقییمل  خانه و سربینه، با افزایش سطو  کف حمام و جداره فضاهای گرم
ایمن  یباز، منجر به کاهش تیفات دمایی از حریق پوسته گردیده است. این مطیمب گویمانسبت سطح به حج  در پوسته مرتب  با فضای 

های اقیی  گرم و خشک ایمران از هندسمه بهینمه در برابمر تبمادل حمرارت از  خانهٔ حمام موضوع است که حر  کیی فضاهای سربینه و گرم
  حریق پوسته برخوردار بوده است.
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 مقدمه

مه  شهری یا در مسمیر بمازار  های مکاندر  معمولاا روند  ترین بناهای هر شهر یا روستا به شمار میکه یکی از مه  ها گرمابهسنتی یا  های حمام
 (. Ghobadian, 2009. p. 167 فرهنگ و هنر این سرزمین کهن هستند  ینمادهااز  ییکگرفتند و  قرار می

مختیف مانند آفتاب، بماد و  یبا محی  احراف خود دارند و عوامل اقییم یو ارتباط کمتر هستندبسته  نسبتاا  یمحیطاین بناها به لحاظ اینکه 
( 247 ، ص1385 ان،یمداخمل حممام نداشمته اسمت  قباد یفضماهاو تقسی   یکالبددر نحوه استقرار، شکل  یچندان تأثیر یجغرافیایوقعیت م

 همای ویژگیبمر  یمبتنمو  کرده می یپیرو کمشتر یاز یك الگواغیب به کار گرفته در ساخت این بناها در ایران  های تکنیکو  ها شیوه دیگر بیان به
این بنما نسمبت بمه  متمایزکنندهایران از نقاط برجسته و  یسنت یها حمامدر  کاررفته به یگرماده های سامانهآن بوده است.  یعمیکردو  یکارکرد
به راهروها یا ورودی بنا، پوسته حرارتمی  بخشی نظامتوجه به تهویه و کوران هوا در با  توان میایران است که از مصادیق آن  یتاریخ یبناهاسایر 

متناسمب بما مقیماس  هما حمامدیگر الگوهای متداول سماخت  (.198 ، ص1371 ا،یرنیساختمان در پایین بردن کییت بنا در زمین اشاره کرد  پ
 بوده است.  ها حمامداخل  شده انجام های فعالیتعمیکردی بنا، مساحت زمین، محل قرارگیری بنا و دیگر 

کولاسیون ناشی از عمیکرد و ه  به  سیر به دلیلدو فضای مه  در چهارچوب حمام، ه   عنوان به خانه گرمفضاهای سربینه و این میان،  در
کار رفتمه در ایمن مهم   هشناخت این فضاها و شناسایی ترفندهای حرارتی ب رو ازاین. اند ارزش حائزلحاظ فقدان پوشش کاربر در بحث حرارتی 

 است.حائز ارزش 
و سمربینه چمه راهبردهمایی  خانه گرمدر جهت کاهش انتقال حرارت از حریق پوسته در فضای  که گردد میآغاز  سؤالپژوهش حاضر با این 

در ایمن راسمتا  بوده است؟ موردتوجهنوسان شدید دمایی  واسطه بهمنطقه گرم و خشک  های حمامو این مه  تا چه میزان در  شده میکار گرفته  هب
 رساندن حداقل بها یی در کاهش انتقال حرارت از حریق پوسته در زمان ثابت فرض نمودن مقادیر ضریب انتقال حرارت و اختلاف دما،  فرضیه

 .گیرد میو تحقیق قرار  مورد بررسیکه این موضوع در پژوهش حاضر  استنسبت مساحت پوسته به حج  

ادبیاتموضوع

بود، در ایران نیز با حضور سیاحان و پژوهشگرانی در قرن سیزده  شمسی  شده شروعهجده  میلادی قدیمی که از قرن  های ساختمانتوجه به 
 آرتور اپهام پوپ برخی نویسندگان همچون واسطه بهو ثبت آثار میی در ایران  شناسان باستاننخستین  های تلاشرونق گرفت. این مسئیه پس از 

 معرفی شد. ( ۱37۹  یانیک محمد یوسف( و ۱37۱  ایرنیپ  ی(، محمدکر۱3۶3 
همچون کالبدشناسی، سازه، تزئینات و مسائل اقییمی دیگری  های زاویهسنتی در دورۀ معا ر از  های ساختمانپیرامون  زیادی های پژوهش
 کالبمد سماختمانبمه  رویکرد پژوهش، به تحقیقاتی که به باتوجهدر این قسمت   رفاا و  گنجد نمیمجال مقاله که در این  قرار گرفته مورد تحقیق

، در آغماز بمه نکمات ها پژوهشتعدد ک  این نوع تعداد  به باتوجه که شود میاقییمی و حرارتی اشاره داشته است، توجه  سنتی از منظر های حمام
  است. شده  اشاره ،موازی  ورت پذیرفته های پژوهشاقییمی و توجهاتی که در 

شمده گفتمه  خصوص دراینبه شکیی که  ،سنتی، آسایش حرارتی یکی از عوامل مشهود در حراحی است های حمامدر بحث کییت کالبدی 
فضاهای پاک و ناپاک، یکی از سه شرط ا یی ایجاد فضاهای پیچیده و متفاوت حمام  جداکردنکه حفظ دما، در کنار دسترسی به آب و است 

( و در داخمل 78-77 ص، ۱3۹۱ ،یموضوع در انسجام و فشمردگی پملان  زارعم(، این ۶۱ ، ص۱38۹ ،ینجف دینسبت به سایر بناهاست  رش
( ظماهر کیمی ۱77 ، ص۱3۹8، همکمارانو  یجهت حفظ حرارت ساختمان   ادق ها حماماز سطو  جانبی  ای عمدهزمین قرار گرفتن بخش 
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اسمتان فمارس بمر ایمن باورنمد کمه  همای حمامی در بررس( ۱0، ص ۱3۹۶ حمام سنتی ایران را شکل داده است. در این میان زارعی و همکاران 
جهمت  واسمطه بهاز اقیی  نبموده و  متأثرسنتی دیگر همچون خانه و مسجد،  های ساختمانبرخی از  گیری جهت، برخلاف ها حمام گیری جهت

بموده  هما حمامحرارتمی بمالا کفایت داخل زمین رفتن و جرم  به دلیل احتمالاا این موضوع که است  شده میبافت و شهر و نوع دسترسی تعریف 
 است. 

پیرامون فضاهای ارتباحی، درخصوص ورودی حمام و حر  کیی پیکان ارتباحی، حاجی قاسممی، ممانعمت از تبمادل حرارتمی سمربینه بما 
درخصموص  محمدودتر  مورت به( که ایمن موضموع در پمژوهش دیگمری کمه ۹8 ، ص۱373، یقاسم یفضای بیرونی را مطر  نموده  حاج

، در الاسملام شیخ الیمه ملالطفورودی حممام عممارت  های پیههمچون پیچش  هایی مصداقاستان کردستان  ورت پذیرفته نیز در  های حمام
و  (۱72 ، ص۱3۹8، همکمارانحرارت از حریق تهویه، تصدیق گردیمده اسمت   مادقی و  اتلاف مدیریتجهت تعدیل هوای داخیی حمام و 
و دارای عمیکمرد  خانمه گرمسربینه و  های بخشارتفاع ک  مانع تبادل حرارتی  خاحر بهی قاسمی، این فضا را پیرامون میان در نیز، قبادیان و حاج

 (. 27۶-275 ص، ۱385 ان،یقباد؛ ۹8 ، ص۱373 حاجی قاسمی،  اند دانستهتنظی  تبادل حرارتی و رحوبتی 
سمنتی  همای حمامسوختن سوخت در تون حمام بوده که فرهاد فخاری تهرانی گرمایش از کف  واسطه بهسنتی  های حمامگرمایش در  منشأ

 دارد ممیرا از هوشمندی حراحی ایمن بنما عنموان  اند بوده قرار گرفته خانه آتشکف حمام که در مسیر تون حمام به دودکش  روهای گربه واسطه به
موجبات حساسمیت بیشمتر در ایمن فضما را سمبب شمده و  خانه گرمش گرما در پیدای خصوص دراین(. ۱03-۱02 ص، ۱37۹ ،یتهران ی فخار

 (.Neyestani & Amirhajloo, 2010, p. 118است   شده مطر راهی در جهت سهولت نگهداری از این گرما  خانه گرمکاهش ابعاد 

. یکمی از ایمن گمردد میمشابهی که در خصوص حمام از جنبه اقییمی رجوع شده باشد، مصادیق بسیار محدودی مشاهده  های پژوهشاز 
 همای اقیی کمه  سمازند میبوده که در این مقاله نویسندگان مطمر  « ایران های گرمابهاقیی  در حراحی و ساخت  تأثیرمطالعه »مصادیق پژوهش 

، همکمارانو  ینیمز گشمته اسمت  حبسم توجهی قابمل تمأثیراتسنتی، موجب  های حمامرکات کالبدی بسیار در وجوه مشت رغ  بهمتنوع در ایران 
حموض، اسمتفاده از کاشمی در  اقیی  گرم و خشک، با مساحت بیشمتر، احمداف فضمای چمال های حماماین مطیب که در و  (۱52 ، ص۱385

، حجاری و آجرکاری، بری آهکچفدهای تند، استفاده از تزئینات  کارگیری به، خانه رمگارتفاع  شدن کوتاهتزئینات، در اقیی  سرد و کوهستانی، با 
نمور هشمتی از بدنمه، اسمتفاده از چموب و  تمأمین، دار شمیبپوشش  کارگیری به، چینی کرسیاحداف عمارت روی  در اقیی  معتدل و مرحوب با

مرجانی، تزیین نکردن بدنه از دستاوردهای  های سنگکوچک، استفاده از  های حماممتداول نبودن تزئینات و در اقیی  گرم و مرحوب با احداف 
 این پژوهش بوده است  همان(.

، علاوه بر آزمون دستاورد قبیی، «های قاجاری در اقیی  فارس های معماری و فضایی حمام تحییل ویژگی»در پژوهش دیگری تحت عنوان 
اقیی  گرم نسبت به سرد، از چهار دم در د کشیدگی بیشتر در تناسب حول به  های حمامکه  سازد میاستان، مطر   های حمامبا بررسی کالبد 

اشماره داشمته اسمت.  ها پهنمهبودن نسبت به مساحت سربینه در اقیی  سرد نسبت به سایر  تر بزرگدر عین  خانه گرمبودن ارتفاع  تر کوتاهعرض و 
ی اقییممی متفماوت اسمتان فمارس ها پهنمهرا در  هما حمامدر د مساحت  40 تا 30حدوددر  خانه گرمهمچنین در این مقاله فضاهای سربینه و 

 (. ۱3 ، ص۱3۹۶، همکاران زارعی و  نمودند میاشغال 
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هایسنتیایرانشناسیپیرامونانتقالحرارتدرحمامپیشینه:1جدول

مرتبطیریگجهینتپژوهشانجامازهدفسندگانینونوعپژوهشعنوانسال

 پوپ کتاب یرانیا یمعمار ۱3۶3
 یها یژگیوو  هیابن یمعرف

 رانیا یمعمار
 یها حمام یساختار کی یمعرف

 یخیتار

۱373 
حمام  حمام  نینداده نشان در جهان چن یکس

 (یخان یگنجعی
 یخان یگنجعیحمام  یمعرف یقاسم یحاج مقاله

به روند عمیکرد  یکی یها اشاره
 حمام یشیگرما

 یتهران یفخار مقاله در نظرگاه زمان ها حمام ۱37۹
 یفضاها یکی یمعرف

 رانیا یسنت یها حمام
گرم  یها لولهبه گردش هوا و  اشاره

 کف ریز

۱383 
 ۱8: ج. رانیا یاسلام ی: فرهنگ آثار معمارنامه گنج

 ها حمام
 رانیمطر  ا یها حمام یمعرف یقاسم یحاج کتاب

و  اتیجزئ ،فضاها زیر یمعرف
 ها حمامدر  کاررفته بهنقوش 

 مقاله رانیا یها گرمابهو ساخت  یدر حراح  یاقی ریتأثمطالعه  ۱385
و  یحبس

 همکاران
تعامل با  یها روش یمعرف

 رانیا یسنت یها حمامدر   یاقی
ک  یها حمامبر تشابه  دیتأ

 چهارگانه یها  یاقی

 انیقباد کتاب ایران یسنتابنیه  یاقییم یبررس ۱385
 یها حمامکالبد  یکی یمعرف

 یسنت
 یکالبد یکی یبه راهبردها اشاره

 یسنت یها حمام

۱38۶ 
ایران در دوره  یها گرمابه یکالبد یها یژگیو یبازشناس

 بایز ی، هنرهای فو
 مقاله

و  یحبس
 همکاران

هندسه و ابعاد  لیتحی
مطر   یها حماماز  ییها حمام

 رانیا

 یمعرف و ییفضا ابعاد به اشاره
 یحجم و یسطح شیمایپ روش

۱38۹ 
شهر  یخیتار یها حمام تیو وضع تیموقع یبررس

 زیتبر
 زیمطر  تبر یها حمام یمعرف ینجف دیرش مقاله

و  اتیجزئ ،فضاها زیر یمعرف
 ها حمامدر  کاررفته بهنقوش 

۱3۹۱ 
 یها هیدر آرا یپرداز بر نقش دیتأکو  یبه معمار ینگاه

 حمام خان سنندج
 یزارع مقاله

 یها هیآرانقوش و  یمعرف
 ها حمامدر  کاررفته به

 کاررفته بهبه مصالح و مواد  اشاره
 ها جدارهدر 

 یحاهر مقاله و عمل هی: نظریاسلام دورهٔ حمام در متون حب  ۱3۹5
 یکارکرد یها جنبه یمعرف

 یسنت یها حمام
 فضا شیگرما به اشاره

۱3۹۶ 
 یقاجار یها حمام ییو فضا یمعمار یها یژگیو لیتحی

 فارس  یدر اقی
 مقاله

و  یزارع
 همکاران

 مطر  فارس یها حمام یمعرف
و  اتیجزئ ،فضاها زیر یمعرف

 ها حمامدر  کاررفته بهنقوش 

۱3۹8 
دوره قاجار  مطالعه  یها ارائه و کاربرد حمام لیحیت

الیه  سنندج: حمام خان و حمام عمارت ملالطف یمورد
 (الاسلام خیش

 مقاله
و  ی ادق

 همکاران
مطر   یها حمام یمعرف

 سنندج
و  اتیجزئ ،فضاها زیر یمعرف

 ها حمامدر  کاررفته بهنقوش 

۱400 
 یها گرمابه( در اندریواس   م یحل فضا یشناس گونه

 استان فارس یخیتار
 مقاله

 یاشکان و یذاکر
 یا فهان

 در انیم یفضا یمعرف
عنصر  ییو فضا یکالبد یمعرف

 یها حمامآن در  سهیو مقا اندریم
 فارس

 

پادیاو  به معنی محل غسل، وضو با الهمام از پماکی و  آبزن  به معنی ظرف بزرگ آب(، مختیفی همچون های ادبیاتحمام در متون کهن با 
اهمیمت  (.۱۹7 ، ص۱37۱ پیرنیما،  مجماورت معنمایی دارد.پاکیزگی( و گرمابه  گرم و آبه: به معنی ساختمانی گرم که برخوردار از آب است( 

کیدمتناسب با  توان میحمام را  حکومت مغول به دلیل باورهای خرافمی از از  ای دورهدر   رفاا بر پاکیزگی در بین ایرانیان دانست. این موضوع  تأ
توجه به پاکیزگی در بین ایرانیان از دیرباز چه قبمل از اسملام  در بمین  (. در غیر این  ورت52 ، ص۱38۶، همکارانو  ی حبس رونق افتاده بود

( کمه ایمن ۱۹7 ، ص۱37۱برخوردار بوده است  پیرنیما،  ای ویژهاحکام اسلامی(، از اهمیت  واسطه بهان دین زرتشت( و چه بعد از اسلام  پیرو
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یکمی از  عنوان بمهپزشمکان سمنتی نیمز  های تو میهمسئیه علاوه بر کارکردهای بهداشتی، اجتماعی و آیینی به جهت درمان جسمی و روانمی در 
 (. 47-4۶ ص، ۱3۹5 ،یمتداول بوده است  حاهر ها بیماریحفظ سلامتی و درمان برخی  ایه روش ترین کهن

 بمه بخشمی تنوعوسمتی و هنرپمروری( در عوامل مادی  حکومتی، اقتصادی( و معنوی  اهمیت و ضرورت پاکیزگی و مباحث فقهی و هنرد
، مصمالح و تزئینمات( و مراتب سیسمیهکالبدی  همچون فضما و سمازه معمماری،  گستردهٔ که این موضوع موجب تغییرات  اند بوده مؤثر ها حمام

 (.52 ، ص۱38۶ ،همکارانگردیده است  حبسی و  شده ساخته های حمامو برنامه فیزیکی( در  ای گونهعمیکردی  همچون تعدد، تنوع 
 وسمییه بهکمه همر فضما  ترتیب این بمهاست،  گرفته میم انجا یجالب یحراحبا  خانه گرمبه سربینه، میان در،  یمسیر دسترس ها حمامدر اغیب 

مسماحت و  ازنظمرسمربینه  یفضمامجاور تنظی  گمردد.  یفضاتا دما و رحوبت هر فضا نسبت به  شده میدیگر متمایز  یفضااز  یهشتراهرو و 
و در  کن رختنشیمن و  یسکوهاو در احراف آن  شده میو چهارگوش ساخته  گوش هشتبه شکل  عموماا بوده و  تر مشخصتزئینات از سایر فضاها 

 (.  170 ، ص1368 ،یتهران ی، انواع نورگیرها قرار داشت  فخارها حمامسقف شکل  یبالابود. در  شده تعبیهکفش  یجا های حفرهزیر سکوها 

فضماهای  ترین متمداولاز  .اسمت شمده تشکیل، رفته میاز اجزای متنوعی که متناسب با وسعت و کارکرد حمام به شمار  ها حمام حورکیی به
، انمد بودهو سربینه کاربران فاقمد پوشمش  خانه گرمدر فضاهای  ازآنجاکهاشاره نمود.  ...ورودی ومیان در، ، سربینه، خانه گرمبه  توان می ها حمام

 . (Ghobadian, 2009, p. 168  گیرند میخاص قرار  موردتوجهه این فضاها از حیث تبادل حرارتی و تهوی
فضای اتصالی جهمت جمدایی دو فضمای  ترین ا یی عنوان بهفضای واس  و محل اتصال دو فضای ا یی گرمابه،  عنوان بهفضای میاندر، 

 (. ۱32 ، ص۱400 ،یا فهان یو اشکان یمطر  است  ذاکر ها حماممرحوب و خشک در 
همراه با تزیینمات و گرم  و نیمه مرحوب نیمه ر وسیعشامل یک تالاه ک است فضای حمام زیباترینو  ترین مه  ورودیفضای  عنوان بهسربینه 

برای ورود و یا خروج از  شدن آماده منظور بهو فضایی  کن رختبه  توان میسربینه  هایکارکرد ترین مه از . گنبدی بزرگ و حوضی در میان است
 (.Ghobadian, 2009, p. 168؛ 7 ، ص۱383 ،یقاسم ی حاجحمام اشاره کرد 
ستون در سمربینه و  کارگیری بهو  عمق ک  یایواندیگر از پلان چهار  یبعضو در  یا یو گنبد  یایوانچهار  یها پلاناز  ها گرمابهدر ساخت 

و مرحوب( به شمکل مسمتطیل یما هشمتی بمرای  گرم نیمهشامل تالار بزرگ   (. این بخش۱70 ، ص۱382 فاران،   است شده استفاده خانه گرم
در مقایسه با فضای سربینه  خانه گرماغیب فضای  وقرار دارد  نیمراجعفضایی برای نشستن و استراحت  ،سالن های گوشهو در  است وشو شست
 (. 7 ، ص۱383 حاجی قاسمی،؛ ۱70 ، ص۱37۹، یانیبوده است  ک تری سادهو  تر کوچکفضای 

روشتحقیق

 کالبدی( اقدام به پمردازش  سازی مدلرویکردهای استدلال منطقی  ریاضی( و ترکیبی از بهره گرفته و با  گرا اثباتپژوهش حاضر از سامانه پسا
 های حمام داشته است.  و سربینه ها گرمابهساختار فیزیکی پوسته درونی 

در مرحیمه شناسمایی،  .اند شمده  برگزیمدهنمونمه  حور بمهحممام  چهماردهایمران، تعمداد  همای حمامکالبمدی  های ویژگیبازشناسی  منظور به
پمیش از تخریمب یما امکمان  هما آناز  شده برداشتهای  از تصاویر و نقشه متأثرکه  ها حماماز اسناد  شده آوری جمعو تحییل قراین  دهی سازمان

داشتن »ی همچون گیری در پژوهش بر دلایی مشاهده آثار در زمان نگارش مقاله بوده، اقدام به تجرید فضاهای کالبدی نموده است. منطق نمونه
، «حمام در ادبیات معماری سنتی شدن شناخته»، «امکان برداشت مجدد در جهت سنجش کیفیت فضا»، «احلاعات کالبدی کامل از موضوع

 .استدر گستره اقیی  گرم و خشک « مستندنگاریسلامت ساختمان از جنبه تغییرات تا زمان »و 
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 پارامترهمایمنطق محاسمباتی و شمناخت  مطالعهٔ منطقه گرم و خشک،  های حمامی درخصوص بررسی تطبیقی رفتار حرارتی پوسته خارج
این پمژوهش  های نمونه انتخاب پس از اساس براینمطالعه شده ضرورت داشته است.  های نمونه، جهت ارزیابی ها جدارهبر رفتار حرارتی  مؤثر

 است.  قرار گرفتهدر حمام مورد تحییل  موردبحثی فضاهای ها ارهجدو با استناد به مبانی محاسباتی رفتار پوسته خارجی بنا، عمیکرد 
و یما کنتمرل نشمده در  شمده  کنترلبا فضای خارج و از سمت دیگر با فضای  حرف ازیککه  گردد میپوسته کالبدی بنا شامل تمام سطوحی 

( و این مهم  5 ، ص1388 مسکن، و ساختمان قاتیباشد  مرکز تحق ها آند دیوار، سقف، کف، بازشو و مانند توان میارتباط است. این سطو  
هوا و هدایت حرارت  جایی جابهبوده و حرا  سعی دارد تا از نشت یا  موردتوجهدر حراحی یک ساختمان جهت کاهش اتلاف انرژی ساختمان 

 از حریق پوسته جیوگیری نماید. 
کیددر مقاله حاضر با  این موضوع حائز ارزش اسمت. میمزان  محاسبهٔ انتقال حرارت از حریق پوسته، شیوه  هٔ کاهندبر توجه به راهکارهای  تأ

محاسبه نمود  1از معادله  توان میوات  برحسباز حریق هدایت یا رسانایی در جدارهای ساختمانی را  شده کسبانتقال حرارت اتلاف شده و یا 
 .شود میشر  داده  2در آن در جدول  کاررفته به های شاخص( که 138 ، ص1389 ابکیو،ی ق

𝑄𝐶 = 𝐴 ⋅ 𝑈 ⋅ 𝛥𝑡 

یقپوستهساختمان)قیابکلو،:1معادله (138،ص1389نحوهمحاسبهمیزاناتلافانرژیازطر

(همانحرارتازپوستهساختمان)اتلافدرمعادلهکاررفتهبههایشاخص:2جدول
واحدعلامتمقادیرفیزیکیوتعاریفردیف

 A 𝑚2 پوسته مساحت ۱
U 𝑤 ضریب انتقال حرارت سطحی 2

𝑚2. 𝑘⁄  

 𝛥𝑡 𝑘 اختلاف دمای داخل و خارج 3

 
در کنار مصالح سماختمانی  مؤثر، شاخص مساحت پوسته و اختلاف دمای داخل و خارج دو موضوع شده  اشاره 2 که در جدول حور همان

هر چه پوسته داخیی در یک بنا کمتر باشد و یا این پوسته با سطوحی کمه اخمتلاف دممای  اساس براینخارجی و داخیی حمام است.  های دیواره
که در مناحق سرد، به حمداقل  گونه همان. یابد می داخل و خارج کمتری داشته باشد در ارتباط باشد، اتلاف حرارت از پوسته ساختمانی کاهش

هم   اسکیموها های خانهو در الگو ساخت  پیشنهادشدهمانند مناحق قطبی  واوه آبمناحق بد  های ساختمانرسیدن نسبت سطح به حج  برای 
 .واقع شود مؤثرد در کاهش اتلاف حرارت از حریق پوسته توان می، این روش (۱۶2 ، ص۱38۶، یو دک براون  شود میدیده 

 هما حمامر مشخصات کالبدی این دو قسمت از تحقیق ب ، اینروند میبه شمار  ها حمامفضاهای  ترین ا ییاز  خانه گرمسربینه و  ازآنجاکه
. جهت بررسی سطو  از حیث محاسمبات هندسمی در پمژوهش حاضمر از رویکمرد پردازی  نمی ها حمامو به بررسی دیگر نواحی  متمرکزشده

کمینمه، ، ابتمدا حمول، عمرض، ارتفماع، بیشمینه اسماس برایناستفاده گردیده است.  ها آنمحاسبات و امکان مقایسه  درجهت تدقیق  سازی شبیه
اسمت. سمپس بما  داده شمدهقمرار  ممورد بررسمی ،نسبت سطح به حج ، ارتباط با فضای باز و بسمته پس از آنو  سکوها بیشینهٔ  ، عمقمساحت

 است. قرار گرفته رد تحقیقمو ها های حمام سربینهو  ها خانه گرمدر بنا، سطو  کیی و حج  فضای تهی  کاررفته بهنیارش  شیوه سازی ساده
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، 1راینموکروس افمزار نرمدر توضیح تفضییی درخصوص عمییات محاسمبه مسماحت احجمام، چنانچمه اشماره شمد، رونمد کمار در محمی  
و  ها پلانبه کمک  بعدی سه سازی مدلها، پس از  و سربینه ها خانه گرم،  ورت گرفته است. برای این مه  ابتدا هر یک از فضاهای 27/7 ۀنسخ

چنین بیان نمود که ویژگمی  توان میدر توضیح عمیکرد این ابزار  .اند شده ترکیب، 2، توس  ابزار جبری بولیون یونینشده برداشتمقاحع موجود یا 
ریخته شده و بقیه سطو  به یکدیگر متصل شوند. این اتحاد جبری بر  ردو قرار گرفته ه  رویدر روند کار، قطعات  نماید میاتحاد بولی، کمک 

این عمییات را بر پایه مقادیر درست و یا غی  شناسایی نموده و عمیگر منطقی  ،رود میاز جبر به شمار  ای شاخهپایه الگوریت   منطقی بولی که 
. شوند میکردن احجام هندسی از ه  استفاده  وزیاد ک قی هندسی برای منط عمیگرهای گرید انیبه ب. دهد میرب ، با، تفکیک و نفی را نمایش 

در ایمن راسمتا  (.۱00 ، ص۱3۹۱ ،همکارانو  یگلابچ  شوند میاین سه عمیگر، تبدیل به اشتراک، اجتماع و تفاضل دو حج  هندسی را سبب 
بتموان مسماحت  پمس از آنتما  قرار گرفتهن هر یک از فضا مورداستفاده برای تعریف سطو  پیرامو« اشتراک»یا « با»در جریان پژوهش عمییات 

 مانده را در حجمی یکپارچه به دست آورد. سطو  باقی
 مورداسمتفاده افمزار نرممختیف هندسی در الگموریت  جماری  های روشدر روند درک مساحت، برای رسیدن به یک سطح آزاد در معماری، 

. ایمن نموع عمییمات کمه شموند میتقسمی   3به نام پانل تری کوچکدر این مسیر، اغیب سطو  به عنا ر  حورکیی بهتعریف گردیده است. لیکن 
یما  4بندی تقسمی در دو شمکل  قبول قابمل، با تقریب همواری برای شمکل ا میی و بما میمزان خطمای یابد میبرای سطو  منحنی کاربرد  عموماا 
،  مورت قبول قابملدر دامنمه خطمای  تولیمد قابلشمکیی یمک پانمل  یهٔ یوس بهر قطعه ه 6یا تقریب زدن 5بزرگ به کوچکشکل سازی  قطعه قطعه

های متنوع برای   ورت به 7گیری ( که این موضوع در روند ترکیب و تخمین عمییات مساحتBommes et al., 2013, pp. 3-4پذیرد   می
 پذیرد. بر سطو  مختیف بدون دخالت حرا   ورت می آن بناهوشمندانۀ  انتخابشده که  افزاری تعریف این الگوریت  در محی  نرم

انجام پذیرفته، در گام نخست از دید دوبعدی بر روی پلان و در گام دوم  3شده در جدول  های معرفی این روند که بر روی هر یک از نمونه
 . مشابه با آنچه گفته شد جهت درک نحوه دخالت هندسه کالبدی در انتقال حرارت  ورت پذیرفته است

(1383)حاجیقاسمی،درپژوهشموردمطالعهموردیهاینمونه:3جدول
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 خیابان اشرفی ا فهانی، خیابان مطهری، ابتدای خیابان ابوذر ۱347 825 زندیه رنان  رهنان( ا فهان ۱

 آقا قیی عییتختی، خیابان مسجد سید، کوچه  چهارراه ۱322 22۶  فوی آقا قیی عیی ا فهان 2

 تقاحع بازار رنگرزها با بازارچه نو ۱354 ۱۱۱5  فوی شاهزاده ا فهان 3

 سازها تفنگبازار  ۱38۱ 7۶4۹  فوی شاه ا فهان 4

 میر احمدخیابان عیوی، کوچه سیطان  ۱355 ۱35۱ قاجاری میر احمدسیطان  کاشان 5

 میدان فیض، بازار بزرگ ۱38۱ 3۶27 زندیه خان کاشان ۶

 ، خیابان محتش ، کوچه محتش المیک کمالمیدان  ۱37۹ 33۱۹ قاجاری محتش  کاشان 7

 گری خیابان قیام، میدان خان، بازار کاشی ۱377 204۹ قاجاری گیشن یزد 8

                                                      
1. Rhinoceros 3D, V7.27 2022 

2. Boolean Union 

3. Panel 

4. Segmentation 

5. Segment 

6. Approximation 
7. Area 
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دورهساختنامحمامنامشهر شماره
شماره
ثبت

تاریخ
ثبت

ینشان

 میدان میرچخماق، خیابان سیمان فارسی، کوچه ناظ  ۱378 240۶ زندیه خان یزد ۹

 تکیه پهنه ،بازار ۱353 ۱022 قاجاری پهنه سمنان ۱0

 میدان گنجعیی خان، بازار وکیل ۱353 ۱0۱۱ قاجاری وکیل کرمان ۱۱

 میدان گنجعیی خان ۱38۱ 7۶4۹  فوی گنجعیی خان کرمان ۱2

 حالقانی الیه آیتخیابان  ۱354 ۹۱7 زندیه وکیل شیراز ۱3

 خیابان مولوی، نرسیده به خیابان شهید منتظری ۱354 ۱۱۱۹ قاجاری خان محمد رحی  قزوین ۱4

 تحلیلبحثو

مسمتندات  عنوان بمهحمام تاریخی  چهارده ورت گرفته از  های برداشتکه در بخش روش تحقیق اشاره شد، در مرحیه آغازین  گونه همان
، شمده مشخص 4در جدول  قرمزو  آبی های رنگبه ترتیب با  که ها حماماین  های خانه گرمها و  سربینهقرار گرفت.  مورداستفادهپایه این پژوهش 

در پوشمش  خانه گرمسربینه و ی فضاهای ها جدارهساختار  عموماا ، ها حمامدر کییه است.  شناسایی قابل ضیعی هشتمستطیل و  های حالتدر 
که هممین اممر موجمب کماهش  پذیرد می ورت و غیره  حوض چالخزینه، هشتی، خیوت، تون، میان در، دیگری همچون  شدهٔ  کنترلفضاهای 

 .آید می حساب بهاختلاف دمای دو حرف پوسته 

منتخبدرپژوهشهایحماموسربینهدرپلانومقطعخانهگرمنمایش:4جدول
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 منمدی قاعدهبه شکل  ها حمامآغازین کمک نموده تا ابعاد فضاها در کییه  مرحیهٔ  های حماماز بازدید میدانی از  گیری بهرهبرداشت ثانویه و 
این امکان را فراه  نموده که مساحت کمل و  ها نقشهآغازین  سازی مدل، شود میمشاهده  5که در جدول  گونه هماندر این راستا   ورت پذیرد.

شود.  گیری اندازهفضاهای تهی حمام جهت مقایسه 

منطقهگرموخشکهایحمامهایتهیدربینفضاخانهگرمبهسربینهودادهشدهسطحاختصاص:5جدول

نامحمامنامشهر شماره
مساحت

کل
مساحت
فضایتهی

ساختارکالبدی
سربینه

مساحت
سربینه

ساختارکالبدی
خانهگرم

مساحت
خانهگرم

 ۱03 مستطیل 272 مربع ۱2۱7 ۱400 رنان  رهنان( ا فهان ۱

 85 مستطیل ۱2۹ ضیعی هشت ۶۶۶ ۹8۱ آقا قیی عیی ا فهان 2

 74 ضیعی هشت ۱۱5 ضیعی هشت 48۶ ۶۶5 شاهزاده ا فهان 3

 84 مستطیل 2۱۶ ضیعی هشت 733 ۱۱47 شاه ا فهان 4

 84 مستطیل ۱24 ضیعی هشت ۶0۱ 88۱ میر احمدسیطان  کاشان 5

 ۱0۹ مستطیل 2۱7 مربع 7۶5 ۱0۶4 خان کاشان ۶

 37 ضیعی هشت 47 ضیعی هشت 334 5۱8 محتش  کاشان 7

 80 مستطیل ۹4 ضیعی هشت 558 84۹ گیشن یزد 8

 ۶۹ مستطیل ۱20 مستطیل 73۱ ۹54 خان یزد ۹

 ۶2 مستطیل ۱08 مربع 432 ۶۱2 پهنه سمنان ۱0

 75 مستطیل ۱75 مستطیل 5۹۶ 77۹ وکیل کرمان ۱۱

 ۱0۹ مستطیل ۱۹5 ضیعی هشت 727 ۱200 گنجعیی خان کرمان ۱2

 ۱80 مربع 307 ضیعی هشت ۱00۹ ۱320 وکیل شیراز ۱3

 ۱0۱ ضیعی هشت ۱30 ضیعی هشت ۶75 ۹۶۶ خان محمد رحی  قزوین ۱4

 
ی ها جمدارهچنمین قیممداد نممود کمه  تموان می ۶و ساختار کیی هر یک، منطبق بما جمدول  خانه گرمهمچنین با مقایسه مساحت سربینه و 

جمرم  بالابودنمصالح سنگین این نوع ابنیه، نمایانگر  به باتوجه. این موضوع اند دادهدر د مساحت بنا را به خود اختصاص  2۹، حدود ها حمام
 حرارتی ساختمان است. 
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بهفضایتهیوکلمساحتحمامخانهگرم،سربینهوهاجدارهنسبتمساحت:6جدول

 نامحمام نامشهرشماره

نسبتجدارهبه
مساحتبنا
)درصد(

)درصد(خانهگرمنسبتمساحتنسبتمساحتسربینه)درصد(
بهمساحتکل
بنایموجود

بهمساحتکل
فضایتهی

بهمساحتکل
بنایموجود

بهمساحتکل
فضایتهی

 8 7 22 ۱۹ ۱3 رنان  رهنان( ا فهان ۱

 ۱2 8 ۱۹ ۱3 32 آقا قیی عیی ا فهان 2

 ۱5 ۱۱ 23 ۱7 2۶ شاهزاده ا فهان 3

 ۱۱ 7 2۹ ۱8 3۶ شاه ا فهان 4

 ۱4 ۹ 20 ۱4 3۱ میر احمدسیطان  کاشان 5

 ۱4 ۱0 28 20 28 خان کاشان ۶

 ۱۱ 7 ۱4 ۹ 35 محتش  کاشان 7

 ۱4 ۹ ۱7 ۱۱ 34 گیشن یزد 8

 ۹ 7 ۱۶ ۱2 23 خان یزد ۹

 ۱4 ۱0 24 ۱7 2۹ پهنه سمنان ۱0

 ۱2 ۹ 2۹ 22 23 وکیل کرمان ۱۱

 ۱5 ۹ 2۶ ۱۶ 3۹ گنجعیی خان کرمان ۱2

 ۱7 ۱3 30 22 27 وکیل شیراز ۱3

 ۱5 ۱0 ۱۹ ۱3 30 خان محمد رحی  قزوین ۱4

 ۱3 ۹ 23 ۱۶ 2۹ میانگین

کمل مسماحت  چهمارم یکحدود  درمجموعدر د کل و  ۹و  ۱۶میانگین  حور به خانه گرمسربینه و  مشاهده شد، ۶در جدول  که گونه همان
 ها جمدارهبمدون احتسماب  هما حمامکه این مقدار در مقایسه با مساحت فضاهای تهمی  اند دادهرا به خود اختصاص  ها جدارهحمام با احتساب 

 .   رسد میکل فضاهای تهی حمام  سوم یکحدود  درمجموعدر د و  ۱3و  23میانگین به مقدار  حور به
به شمر   ها آن، مساحت و حج  هر یک از (7 جدول  و سربینه خانه گرمانتزاعی احجام تهی از فضاهای  کالبداولیه  سازی شبیهمتناسب با 

 .است 8 جدول
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منتخبپژوهشهایحمامدرخانهگرمپوستهداخلیفضاهایسربینهوسازیمدل:7جدول

    
 خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل

 آقا ا فهان قیی عییحمام  حمام رنان  رهنان( ا فهان

    
 خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل

 حمام شاه ا فهان حمام شاهزاده ا فهان

    
 خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل

 حمام خان کاشان  کاشان( میر احمدحمام سیطان 

    
 خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل

 حمام گیشن یزد حمام محتش  کاشان

    
 خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل

 حمام پهنه سمنان حمام خان یزد
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 خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل

 حمام گنجعیی خان کرمان حمام وکیل کرمان

    
 خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل خانه گرم سازی مدل سربینه سازی مدل

 خان قزوین محمدرحی حمام  حمام وکیل شیراز

منتخباقلیمگرموخشکهایحمامدرخانهگرممساحتسطوحپیرامونیسربینهو:8جدول

نامحمامنامشهرشماره

خانهگرمیتهیسطحوحجمفضانهیسربیتهیفضاسطحوحجم

حجم(مترمربعمساحت)
(مترمکعب)

(مترمربعمساحت)
(مترمکعبحجم)

وارهایدکفسقفکلوارهایدکفسقفکل

 87۶ ۱۶3 ۱03 ۱32 3۹8 304 2۹7 272 24۶ 8۱7 رنان  هرنان( ا فهان ۱
 27۹ ۱2۹ 85 ۱47 3۶۱ 5۱0 ۱78 ۱2۹ ۱7۱ 47۹ آقا یقی یعی ا فهان 2
 307 ۱73 74 ۱32 38۱ 3۹5 270 ۱۱5 2۱5 ۶0۱ شاهزاده ا فهان 3
 404 232 84 ۱۹۱ 508 ۱24۹ 45۶ 2۱۶ 30۹ ۹82 شاه ا فهان 4
 2۹7 ۱۹7 84 84 3۶5 388 ۱24 ۱24 ۱53 40۱ احمد ریمسیطان  کاشان 5
 4۱۶ 244 ۱0۹ ۱47 50۱ ۱23۱ 20۹ 2۱7 35۹ 785 خان کاشان ۶
 ۱37 ۹2 37 48 ۱78 2۱3 ۱0۹ 47 7۹2 23۶ محتش  کاشان 7
 3۱8 ۱38 80 ۹۹ 3۱8 4۹2 2۱2 ۹4 ۱35 443 گیشن زدی 8
 270 ۱۶۶ ۶۹ 72 307 752 25۶ ۱20 ۱۶۱ 538 خان زدی ۹

 25۱ ۱38 ۶2 7۶ 278 4۹2 ۱28 ۱08 ۱54 3۹۱ پهنه سمنان ۱0
 3۱۱ ۱27 75 ۱05 30۹ ۱۱2۱ 3۱5 ۱75 207 ۶۹7 لیوک کرمان ۱۱
 45۱ 20۹ ۱0۹ ۱۱۱ 42۹ ۱2۶3 ۶70 ۱۹5 225 ۱0۹۱ خان یگنجعی کرمان ۱2
 870 245 ۱80 252 ۶78 ۱3۶7 2۱8 307 47۱ ۹۹7 لیوک رازیش ۱3
 4۶0 ۱28 ۱0۱ ۱73 403 774 2۶2 ۱30 ۱0۶ 500 خان  یمحمد رح نیقزو ۱4

 حورکیی بمهکه  است 05/۱حدود  خانه گرمو در  ۹۹/0 نسبت مساحت به حج  بنا در سربینه حدود ،شود میمشاهده  ۹در جدول   چنانچه
 های خانمه قاعمده بمانبوده و به همین دلیل فرضیه انطباق فضاها  با حج  مشابه، متناسب نسبت مساحت به حج  بنا به فرم کره و مکعب مربع

   .استقطبی مردود 
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 حور بمهکمه  شمود می، مشماهده خانه گرممساحت پوسته داخیی سربینه و  کل به یریگ نسبتدر این راستا با مقایسه نسبت سطو  پیرامونی و 
در مد و در  33میانگین تبادل حرارتی از جداره متصل به فضای باز که تنها مصداق آن سمقف و پوشمش فوقمانی فضاسمت در سمربینه حمدود 

 44در حدود  خانه گرمدر د و برای  4۱میانگین برای سربینه در حدود  حور به ها جدارهاین موضوع در بحث و  استدر د  32حدود  خانه گرم
در د از حریق پوسته درونی با سطح زممین در  2۱در حدود  خانه گرمدر د و  25ص کف فضاها نیز، سربینه در حدود صوخدر د است. در

 ارتباط است. 

منتخبپژوهشهایحمامدرمساحتهریککلبهخانهگرمنسبتمساحتسطوحپیرامونیسربینهو:9جدول

نامحمامنامشهرشماره

خانهگرمسربینه

مساحتکلبهنسبتسطوح
درصدبرحسب

نسبتسطحبهحجم
برمترمربعبرحسب

مترمکعب

کلبهنسبتسطوح
برحسبمساحت

درصد

نسبتسطحبهحجم
برمترمربعبرحسب

مترمکعب
دیوارکفسقفدیوارکفسقف

 0.45 40 25 33 2.۶8 3۶ 33 30 رنان  هرنان( نا فها ۱
 ۱.2۹ 35 23 40 0.۹3 37 27 35 آقا قیی عیی ا فهان 2
 ۱.24 45 ۱۹ 34 ۱.52 44 ۱۹ 35 شاهزاده ا فهان 3
 ۱.25 45 ۱۶ 37 0.78 4۶ 2۱ 3۱ شاه ا فهان 4
 ۱.23 53 23 22 ۱.03 30 30 38 میر احمدسیطان  کاشان 5
 ۱.20 48 2۱ 2۹ 0.۶3 2۶ 27 45 خان کاشان ۶
 ۱.30 5۱ 2۱ 27 ۱.۱0 4۶ ۱۹ 33 محتش  کاشان 7
 0.۹۹ 43 25 3۱ 0.۹0 47 2۱ 30 گیشن یزد 8
 ۱.۱3 53 22 23 0.7۱ 47 22 2۹ خان یزد ۹

 ۱.۱0 4۹ 22 27 0.7۹ 32 27 3۹ پهنه سمنان ۱0
 0.۹۹ 4۱ 24 34 0.۶2 45 25 2۹ وکیل کرمان ۱۱
 0.۹5 48 25 25 0.8۶ ۶۱ ۱7 20 گنجعیی خان کرمان ۱2
 0.77 3۶ 2۶ 37 0.72 2۱ 30 47 وکیل شیراز ۱3
 0.87 3۱ 25 43 0.۶4 52 2۶ 2۱ خان محمد رحی  قزوین ۱4

 ۱.05 44 23 32 0.۹۹ 4۱ 25 33 میانگین

گیرینتیجه

های منطقه گرم و خشک، حمر  کالبمدی، در ابتمدا بما  چنین نتیجه گرفت که در حمام توان میمشاهده گردید،  ۹و  8، ۶، 4چنانچه در جداول 
، موجب کاهش نوسان حرارتی گردیده است. این موضوع در ساختار سمربینه پایین رفتن در داخل زمین، سپس با افزایش جرم حرارتی ساختمان

نتمایج  واسمطه بهو اتلاف حرارتی ایمن موضموع  رهاشدهباط با محی  پیرامونی استقرار در مابین فضاهای کنترل نشده، از ارت واسطه به خانه گرمو 
در تعاممل بما فضماهای دارای اخمتلاف دممای کمتمر قمرار ، خانه گرمدر د در  ۶7در د در سربینه و  ۶۶میانگین به میزان  حور به آمده دست به

 .(۱ تصویر  گیرد می
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نسبتبهطرح)تصویرسمتراست(مکعبیشکلخانه گرممقایسهسطوحدارایاتلافحرارتیحداکثریدرطرحیکسربینهویا:1تصویر

)تصویرسمتچپ(منطقهگرموخشکهایحمامخانه گرمسربینهوازشدهبرداشتکالبدی

اختلاف دمایی دو  واسطه به یحداکثراینکه راه مستعد اتلاف حرارت  به باتوجهسنتی،  های حمامدرخصوص اتلاف حرارت از حریق سقف 
چنین قیمداد نممود کمه حمر   توان می، تقییل یافتهدر د  33، به میزان خانه گرماز حریق بام، در سربینه و تنها  حداکثری، سمت پوسته حرارتی

 50 ،در مد( 83 با اتلاف حمرارت حمداکثری بمه میمزان  ن حج الگوی ساخت با مقایسه با مکعبی با همی واسطه بهسنتی  های حمامکالبدی 
 .  (2 تصویر  است شده حراحی تر بهینهدر د 
 

 
سنتیاقلیمگرموخشکایرانهایحمامدرشدهکارگرفتهبهنمایشراهکارهایکلی:2تصویر

که در ابتدای این پژوهش عنوان گردید، تحقیق با درک محدودیت عدم امکان خوانش ضخامت دقیق و مصالح  گونه همانذکر است   لازم به
کیدسنتی منطقه گرم و خشک و برپایه  های حمامدر هر یک از  کاررفته به بر مساحت و اتلاف حرارت ناشی از پوسته  ورت پذیرفته اسمت و  تأ

و در ساختار سایر  یافته توسعهدر روند استدلال پژوهش  شده حذفهر یک از موارد  تر دقیقشناسایی آتی با  های پژوهشد در توان میاین موضوع 
 کشور نیز مقایسه شود. های اقیی 
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Thermal performance of the internal geometry of the apodyterium (garmkhaneh) 

and tepidarium (sarbineh) of Bathhouses in Hot and Arid Climate in Iran 

Sepideh Sohrabi1, Ali Asgari2*, Samin Ghafari3 

Abstract 

Bathhouse (public Bath) as one of the well-known models of traditional Iranian buildings is important 

in the architectural literature, which is due to the heat exchange feature and energy storage in the body 

of this type of building. From this point of view, the fact that the whole design and pattern of these 

public baths are similar to each other needs to be investigated. In fact, traditional baths are not only an 

example of historical value, but also this building has a special and valuable function in terms of 

energy storage and prevention of heat exchange. This study focuses on their thermal behavior because 

the main parts of the traditional baths are two dry and wet spaces in the spatial-functional hierarchy of 

this building, namely the tepidarium (garmkhaneh) and the apodyterium (sarbineh). In this study, the 

thermal crust of hot and dry climates in Iran will be investigated due to the limitations of the research 

only in terms of surfaces and geometric area, which is one of the three main components in heat 

exchange through the crust. 

This study tries to identify the body of these spaces in terms of measures to reduce the area to 

volume ratio by examining the walling of the tepidarium (garmkhaneh) and the apodyterium 

(sarbineh) as spaces sensitive to heat exchange through the envelope  in traditional baths. 

This research has a quantitative post-positivist paradigm and a combined strategy of modeling and 

mathematical reasoning that for the meaningfulness of the responses, the relationship between heat 

loss through the envelope and the effectiveness of reducing the power of the heating system based on 

the quantity of the area is understood by simulating traditional bathroom spaces and adapting design 

solutions. 

What is induced based on the study of proportions and comparison of surfaces and volumes of 

selected samples, is that the general design of apodyterium and tepidarium spaces, by increasing the 

floor area of walls and walls connected to spaces with lower temperature difference and also reducing 

the area to volume ratio in Outdoor-related building-envelopes has led to a reduction in temperature 

losses through the envelope. 
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