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 چکیده مقاله اطلاعات

  ان. کودکگذاردمی   ر یثأتها  روانی آن   حالت روحی و  دراست که    یازجمله فضاهای  شوندی آن بستری م  که کودکان در  یفضای پژوهشی مقالۀ
است    یآن بستر  در  کودککه    ایی درمان  یفضا  یداخل  یطراح  پسترند؛  و زودرنج  ترسالان حساسنسبت بزرگ به  ماریب

  مناسب   یپالت رنگ  ییشناسا  حاضر  پژوهش  ی. هدف اصلکند  فراهم  فضا  در  را  ی طیمح  آرامشباشد که    یاگونهبه   باید
.  استمادران همراه و پرستاران(  مار،ی کودکان از منظر کاربران )کودکان ب  ی درمان یدر فضاها  یطیآرامش مح  شیافزا برای

است.    شده  بهره گرفته   ینگاراز روش مردم   ،یف یک  یکردی گرفتن روش یپدرپژوهش با    نیادر  هدف،    نیبه ا  ی ابیدست  منظوربه 
نمونه  آمار  نیا  یریگروش  جامعۀ  و  هدفمند  را پژوهش  بستر  ی  ب   ی کودکان  اطفال  بخش  روان    مارستان یدر  و  اعصاب 

. در بخش مربوط به مادران و  دهندتشکیل میپرستاران بخش مربوطه    نیها و همچنروزبه و مادران همراه آن   مارستان یب
به   یدسترس  یهایدشوار  سبباما به   ،انددست آمدههب  افتهی ساختارمه ین   قیعم  یهاانجام مصاحبه  قی ها ازطرپرستاران، داده 

بخش اطفال بود، در    یخام از فضاها یبعدسه  ری تصاو  یهبردارندر، که دیزیآمرنگ  یها، برگه با آنان و مصاحبه  کودکان
  و  مادران   پسند  اندشده   فیتضع  دیسف با  که  ییهارنگ  که   است  آن   از   یحاک  پژوهش  نیا  یهاافتهیقرار گرفت.    آنان   اریاخت

  مارستان یب  یفضاها  در  میملا  و  شاد  یها رنگ  از  که  مندندعلاقه  زین   کودکان.  ندتربخش آرامش  پرستاران  یبرا  سرد  یهارنگ
 .نداستخراج و ارائه شو آمدهدستبه یهاداده  ان یم  ازمدنظر  یرنگ هایشده است پالت  یسع تی. درنهاشود استفاده
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 مقدمه 
تأثاز بزرگ  شتری هستند که ب  ی بستر   یحساس  سالان، مخاطبان خردسالبر بزرگعلاوه   ،یدرمان  یدر فضاها کودکان،    ی ریقرارگ .  رندیپذریسالان 

 نکردن یموجب همکار  جه یو ناآشنا سبب اضطراب و استرس آنان و درنت  بی غر  ی هاطیدر مح  برند، یرنج م   ی که از اختلالات روان  ی کودکان  ژهی وبه
مانند مراکز    یکه مجبورند در اماکن   ی(. افراد1۳91  ،ی)درگاه  سازدیدشوار م  شانیفضا و روند بهبود را برا  ن یو تحمل ا  شودیبا پزشکان م  نانآ

  ی از عوامل   یکی رسدینظر مکند. به  ر یپذتحمل   شانی را برا   ط یدارند که مح  یبه عوامل  ازیبمانند ن  ل یقب  نیاز ا  یی و نهادها  هامارستان ی ب  ،یدرمانروان
درست فرم و    یریکارگ به  تی(. رعا9، ص  1۳۸7  ،یمی فضاهاست. )کر  نیبخش در اآرامش   یهاکاربردن رنگبه  کند،یامر کمک م  ن یکه به ا

پرسنل و کادر    ییو کارا   یدر بهبود عملکرد و بازده  ،ی بصر  ییبای بر ز علاوه   ،ینکات مهم در طراح  گریمناسب و د  یبندبیرنگ، تناسب، ترک 
،  1۳۸7  ،یمی )کر  ابدییو امر بهبود سرعت م  ردیپذیو روند درمان را م  شدنی بستر  یو خوشنود  یتمندیمؤثر است و کودک با رضا  زیدرمان ن

 (. 11ص 
کاربران  یطیآرامش مح شیمنظور افزا ها در فضا بهآن  ی ریکارگ به یآن و چگونگ یهامناسب و مؤلفه یهارنگ افتنیپژوهش حاضر، به  در

 اند:دست آمدهبه قی پژوهش از دو طر نیا ازیمورد ن یهااست. دادهشده پرداخته  یدرمان یدر فضاها
داده1 به  یها(  کودکان:  به  روان  لیدلمربوط  تما  یاختلالات  برا آن  نداشتنل یو  تکن  ی ها  از  استفاده  با    ر ی تصاو  ی زیآمرنگ  کی مصاحبه، 

 دست آمد؛به مارستانیب
دست  به   یتالیجید  یرنگ  یهامصاحبه و انتخاب رنگ با استفاده از جدول  قی : ازطرماریمربوط به پرستاران و مادران کودکان ب  یها( داده2

کاربران   یکالبد  یازهاین  یگوفضا، پاسخ  یطراح  یمناسب برا   یهابر انتخاب رنگشد علاوه   یافزار سعنرم  ق ی ها ازطرداده  ل یآمد. سپس با تحل
 پاسخ دهند:   ری ز یبه دو پرسش اصل کوشندیپژوهش م ن ی. پژوهشگران در امیباش  زین یدرمانروان یضااز ف

 کاربران آن استفاده کرد؟  یطیآرامش مح جادیمنظور اکودکان به یدرمانروان یدر فضاها توانیم ییها. از چه رنگ1
 کاربران آن استفاده کرد؟  یطیآرامش مح جادیمنظور اکودکان به یدرمان روا  یها در فضاهارنگ نیاز ا توانی. چگونه م2

 ینظر  یو مبان پژوهش ۀنیشیپ

 کودکان  مارستانیب بر یدرآمد

تا دوازده سال تأس  ی بستر  یاست که صرفاً برا   مارستانیانواع ب  یهایبنداز دسته   یکیکودکان    مارستانیب و    شودیم  سیو درمان کودکان صفر 
  ل یدل شده باشند ک به  سیبزرگ تأس  یهامارستانیجداگانه در ب   یممکن است در بخش  هامارستانی ب  ن ی. ادهدیمنحصر به کودکان ارائه م  یخدمات

پ   رشگست رشته  شرفت یو  و  کودکان  تخصص  یهاطب  دارا  ی فوق  ب  یکودکان  به  یشتری تنوع  است.  برخ  ب،یترتنی اشده  از  کودکان    ی بخش 
  ستم یکودکان مستقل در قرن ب  یهامارستانیاست که تعداد ب   لیدل   نی . به هم کنندیم  تیجداگانه فعال  مارستانیصورت ب جدا شده و به  هامارستانیب

  ی متفاوت   یازهاین   شانیو روح  ی خاص جسم  طیو شرا   یماری (. کودکان بسته به سن و نوع ب14، ص  1۳9۸  زاده،ی)خان   افتی  شیسرعت افزا به
کودکان افراد    یهامارستان ی . در کشور ما، کاربران بکنندیم  یبندها طبقهشان براساس سن آنعمده  یازهایدارند. معمولًا کودکان را با توجه به ن

 اند.شده یبندها طبقآن  یازهایبراساس سن و ن  1هستند که در جدول  لهساصفر تا دوازده
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 ( Shields, 2003, p. 90) کودکان بیمار در بیمارستان براساس سنبندی نیازهای : دسته 1جدول  

 کودک یازهاین سن ی بنددسته

 ۀ احساسات کنندجییته عوامل ه،یتغذ گرما، ،ی منیا بهداشت، ماه 12تا ۰ ریصغ اطفال

 سال ۶ تا 1 یدبستانشیپ کودکان
  یهاقفسه مبلمان، مناسب اس یمق ت،یامن ،یپرستار  ستگاهیابا  ی بصر  میمستق ارتباط

  و امکان ،یدستچوب و  لچری و یدارا  کودکان نشستن  ی برا  سکومانند  ییهامکان  ارتفاع،کم
 ی باز اتاق ،یاشهیش  و یبرق یهادرب محافظت، و  مراقبت احساس

 یغذاخور سالن آزاد، یفضا ،یقیموس نی تمر  یبرا  صدا ق یعا ،یآموزش و  یدرس  کلاس وجود سال 12 تا ۶ یدبستان کودکان
 ی اجتماع اختلاط فرصت شدنفراهم یبرا ی وتری کامپ تیسا ای کتابخانه  یفضا ،یعموم

 ی ازهایو ن  یکالبد  یازهاین   یدسته  را به دو  یدرمان  یو فضاها  یمارستانیب   یهاطیکودکان در مح  یازهای( ن۳4  ، ص1۳9۰)  شهیدیو ابن  حجت
 کنند: یم یبنددسته ل ی به شرح ذ یشناختروان

   یکالبد یازهاین

اسباب  :کنندهسرگرم  عناصر  (الف گ  ،یخانگ   واناتیح  ون،ی زی تلو  ،یبازوجود  و  گل  برا   ،ینقاش  ل ی وسا  عت،یطب  اه،یآب،  مطالعه،    یکتاب 
 .کنند تماشا را  آن یراحتبه بتوانند  کودکان که مکانی در ونی زی تلو قرارگرفتن ، ی بستر اتاق به  یباز اتاق یکینزد و سانآ یدسترس

  یی هاطاقچه  وجود  ،ی بستر  یهاتخت  کنار  زیم  وجود  همراهان،  و  کودکان  ل یوسا  و  لباس  مخصوص  یهاوجود کمدها و قفسه  :مبلمان(  ب
  ی برا   یغذاخور  زیم   و مخصوص  یهمراهان کودک وجود داشته باشد. وجود صندل   یو تخت مناسب برا   یکودکان باشد، صندل   د یکه در معرض د

این منظور    به....  و  زی آورخت  تلفن،   نه، یی آ  خچال، ی  ،یبخار  کولر،  پنکه،  مانند   ی شی سرما  و   ی شیگرما  لیوسا  ، یجاکفش وجود  همراهان،  و  کودکان
 . شوداحترام گذاشته میو همراهانش  لیوسابه  حس کند که   کودککه 

  و   ۀ رنگ، نور،دست  سه  به  کودکان  دید  از  ییبای ز.  دهندیم  تی اهم  شتریب   طیمح   ییبای و ز  اتیبه جزئ   معمولاً   کودکانو دکور:    هان ئیتز  (ج
  ی نارنج  زرد،  ،یصورت  ، یآب  قرمز،  یهارنگ  به   و   دهند یم  تیاهم  هاپرده  و   ها پنجره   ها،واریبه رنگ د  معمولاً  کودکان.  شودیم  ی بندمیتقس   ها نیتزئ

  ی هاقاب ، یسقف و  یوارید  یپوسترها و هابرچسب  ، یاجرام آسمان  وانات، یح ،ی عروسک ،یبادکنک   یزهای آو  از  نات یتزئ   ی برا .  مندندعلاقه  د یسف  و
  استفاده   مندند ها علاقهبه آن  کودکان که    یدارطرح   و   ی عروسک  یهاپوشکف  و همچنین   کف،   نات یتزئ  کودکان،  یهاینقاش  نصب  مخصوص

 .شوندمی

درنظر گرفته    ی داتیتمه  د یو با  ترسند یاز پنجره م  ز ین یبرخ  مندند و مناظر از پنجره علاقه  دنیاز کودکان به پنجره و د  ی بعض  : منظره  و  د ید  (د
 پنجره   از  دارند  ل یتما  کودکان  که  هستند  ی مناظر  ازجمله یباز  یفضا  و  درخت  ماه،،  دیخورش  مانند  عتیطب  دنید.  رودب  نیترس از ب  نیا  شود که

نور   وجود  رای ز ؛ردیگ قرار پنجره کنار تختش  کهاز پرستارانش خواسته بود  یکودک ملبورن  یهامارستانیاز ب  یکی  رمثال د یبرا  ؛کنند نگاه  هاآنبه 
 . (Liddicoat, 2019) شودمی قاتی از سوزن تزر یدرد ناش یو فراموش مارستانیدر ب  یو حضور کردنفراموش باعث دیخورش

 یشناختروان  یازهاین

  ی اتاقهم چند حضور ای و کینزد یهال ی فام و اقوام ادتیع خانواده،  یاعضا از  یکی حضور(: دوستان و ه)خانواد انیاطراف با کودکان ارتباط( الف
 .دارد مثبت ر یثأت آنانۀ یروح شی افزا و بهبود رد و است کودکان ازین مورد و مهم موارد از کودک،  وسالسنهم
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  کودکان . کنندمی تیامن  احساس رندیگیم را او دست و دندار حضور کنارشان در مادرشان که یزمان کودکان معمولاً : تیامن احساس ( ب
 کنار تختشان مندندهعلاق کودکان یبرخ زین تخت گاهیجا یدرباره . نندیبب را  هاآن  دور از دهندیم حیترج و ترسندیم قاتی تزر ل یدل به  پرستاران از

 .کرد مشخص  را  او تخت گاهیجا  دیبا کودک هر  اتیخصوص  به  توجه با نی بنابرا  ترسند؛می پنجره  از گرید یبرخ و  باشد پنجره 

ها براساس  باشند و بهتر است اتاق  ی اتاقهم  ندترکه کوچک  یبالاتر دوست ندارند با کودکان   ن یکودکان با سن   : معمولاً تیمحرم   احساس(  ج 
 شوند.   کی سن تفک

 بخشآرمش همراهانشان و  کودکان ی برا ممکن است   وارهاید  بر  ی فرهنگ و  ی مذهب یهاالمان و  عناصر وجود : یمذهبی ـ فرهنگ ق ی علا( د
 .باشد

پژوهشگران    دگاهیکودکان از د  یکالبد  یازهایاز ن   یکیو   یطی آرامش مح  برقراریاز عوامل    ی کیرنگ    ، طور که در مطالب بالا ذکر شدهمان
 . است

 ی طیمح آرامش مفهوم بر یدرآمد

  بودن یذهن وجود  با (.Kaplan., 1989, p. 18) شود یم  فی تعر یش ی وخوداند  متی ملا  صلح،  سکوت،  با که  دارد اشاره ی روان ی حالت به آرامش
  یربرداری تصو یهاکی تکن از استفاده با مغز یجلو  قشر و  ییشنوا  ،یی نایب  قشر میان ثرؤم ارتباط قی ازطر ی نیع صورتبه را  آن توانیم  مفهوم، نیا

  ی ط یمح  مثل   بخشآرامش   یهاطیمح  در  شخص  که  یزمان  دندهیم  نشان  قاتیتحق(.  Hunter et al., 2010, p. 17)  کرد  مشاهده  زین  یعصب
... و  پرندگان  وانات،یح   اهان،یگ  مانند   ی،عیطب  یهایژگ ی و  و(  یداریشن  یهالفهؤ...)م  و  پرندگان  یصدا   باد،   آب،  مانند   یعیطب   یصداها  با

 ،یکنون  یایدر دن  (.Watts & Pheasant., 2013, p. 17)  شودیم  ک ی تحر  اشییشنوا   و   ی بصر  تعاملات  رد،ی گیم  قرار(  ی بصر  یهالفهؤ)م
بودن ازینبی  ،یجسمان  یهاازیند از: غلبۀ نامدرن عبارت   یزندگ   یهای ژگ ی از و  یبرخ .تانسان حاکم اس  یابعاد زندگ   ی تمام  بر  انهیگرا یماد  اصول

اند، آرامش بارها اشاره کرده  لسوفانیف   و   محققان  از  یاریطور که بسهمان  ، انیم  ن یا  در.  و آرامش  ی تعامل اجتماعفقدان  افراد،    یی تعلق، جدا   از
ا  یزندگ   گوناگون  یهادر جنبه  ینقش مهم   ر ی ث أت  به  ،میرمستق یغ  و  میمستق  متعددی،  متخصصان(.  ۳  ص،  1۳91،یفیلط)آقا    کندی م  فایانسان 

  انواع   ط،یمح  نوع  براساس هایژگ ی و  ن یا  ی بنددسته  اما  ،اندکرده  اشاره   آرامش  برقراری  در  یشهر  و   ی طیمح  ، یداخل  یمعمار  و  یمعمار  یهایژگ ی و
  ن ی ا  ارتباط  ش ینما  و (  یاجتماع  و   یمعنو  ، یروان  ،ی کی زی)فگوناگون    ی هاطیمحۀ  دربار  متون  لی تحل  از  شدهاستخراج   میمفاه   و   ی انسان  یازهاین

  براساس .  (Minooei., 2020, p. 2)  است  انجام شده  یطراح  تی فیک  شیافزا   منظوربه   یشهرساز  و  یمعمار  ،یطیمح  یهایژگ ی و  با  میمفاه
 وجود دارد: یطیاز آرامش مح ی اساس یبنددسته دو آمدهدستهب میمفاه

 شامل   که  است  دهیچیپ  یمفهوم  آرامش  تر،ساده   زبان  به.  دارد  آرامش  یابی ارز  در  یمهم  نقش  که  طیمحو    انسان  یازهاین  انیم  ارتباط  .1
  ، ی کی زیو ف   یاجتماع  ،ی شناسروان  ،یمعنو  یهاطیمح   یهمه(  1)جدول    چارچوب  نیا  در.  است  انسان  یازهایو ن   ی طیمح  یهایژگ ی و نیب  ارتباط
  ط ی مح کهی درصورت ؛دارند انسان آرامش در مدتکوتاه یرات یثأت باً ی تقر یکی زیف و  یروان طیمح عامل  دو . عکسرب  و دارند آرامش با یمتقابل ارتباط

 ؛دارد هاطیمح  گرید نسبتبه ی تریدائم و تر یطولان رات یثأت ،یمعنو
نمودار    ن یا  در  یکی زیف   طیمح .  شودیم  یکی زیو ف   یاجتماع  یهاازین   ،ییخودشکوفا  گران،ید  و   خود  به   عشق  شامل   که  انسان  یهاازین  .2
  ها فضا  انواع  با  هایژگ ی و  نیا  قت،یدرحق.  است  ثرؤم  مختلف  طرق  به  انسان  آرامش  در  که  شودیم  ی و شهر  یمعمار  ،یطیمح  یهایژگ ی شامل و

را هاطیمح  در  قرارگرفتن  ها،انسان   معمولاً .  اندمرتبط .  دهندیم  حیترج  شتریب  دارند  وحدت  و  ییبای ز  ،یهارمون  تناسب،  مکان،  روح   که  یی 
  در   مکان،  به  یبستگدل  جاد یا  یبرا   ی شخص  ییفضا  داشتن  ن یهمچن  و  ییفضا  تناسبات  ، یعیطب  طیمح  از  استفاده  و  عتیطب  با  ارتباط  برقرارکردن

 . ( (Minooei., 2020, p. 4کندمی جادیا یروان آرامش انسان
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 ( 1399- 1397و همکاران،   یینو ی)می طیآرامش مح  ی: چارچوب نظر 2  جدول

 
  ان ی ب  ی انسان  عوامل  را  یطیمح  آرامش  یلفهؤ م  نیاول   4کلمن   و  3لان ی ممک  ،2لانگ   ،1باکر   راجر   همچون  یپردازانهی نظر  ،شد   ذکر  که  یمطالب برعلاوه 

  رگذار یث أت افراد آرامش در که  است اهیگو  گل  و  سبز  یفضا  وجود همچون ی عیطب  عوامل  ،6لوریتاو  5هاوس  تیوا   دگاهید از لفهمؤ نی دوم. کنندیم
 لفه ؤم  نیا  که  کردند  انیب  11وس ی لا  و  10هالند  ،9اسپنسر   ،8جنسن   ،7سالک  همچون  یپردازانهی نظر  که  است  یطیمح  عوامل   لفه،ؤم  نیسوم.  است
 . شودیم( یقیو موس ی)باز یسرگرمو  مبلمان، ط،یمح  رنگ، نور، شامل 
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 (1399-1397)مینویی و همکاران،  های مؤثر در ایجاد آرامش محیطی: مؤلفه 1 نمودار

  ی نهیست. در زمفضا در یطیمح آرامش جادیا در یطیمح عوامل  از یک ی رنگپژوهشگران  دگاهیاز د شود،مشاهده می 1 نمودار در که طورهمان
  . شوندیآرام م  می ملا  یهابا رنگ  هاانسان .  گذاردیها مدر ادراک و روان انسان  ییبسزا   ریث أاست که ت  یاز عوامل  یکیرنگ    ز ین یطیمح  یشناسروان
و آرامش در فضا   شیو آسا  یراحت حس ی برانگیختنبرا  گوناگون یها دنبال راهافراد به . معمولاً شودیها مآن ی روان ک ی تند موجب تحر یهارنگ

ارگونومهمان  .هستند که  راحت  لیوسا  یطور  موجب  مبلمان  صرفه  ی و  و  انرژ  ییجوافراد  و  از    یکی  ز ین  یادراک  یارگونوم  شود، یم  یدر وقت 
 یحوزه   نیا  در  تیپراهم   مسائل   از  یکی  فضا  هر  در  ن امخاطب  آرامش  احساس  و  ادراک  در  هاآن   کاربرد  و  هارنگ است.    یعلم ارگونوم  یهارشاخه ی ز

توانا  است  طیمح  یارگونوم به  توجه  برا   ی شناخت  ی هاییبا  مناسب  محصولات  آن  یکاربران،  با  طراحتعامل   & Brooker) شودیم   یها 

Franklin, 2016). 

 آن  تأثیرات و رنگ بر یدرآمد

 ازطریق   و   جذب   چشم   به   ینور  گوناگون  یهاموج   طول  ازطریق  رامونیپ   ط یمح  از  که   شود یم  فی ادراک تعر  ی رنگ نوع  ،گذشته   یدر مطالعات علم
نور بر سطح اجسام بتابد و انعکاس آن وارد چشم  که  است    ازیها نرنگ  دنید  یها را ندارد و برا رنگ  دنید  تیچشم انسان قابل.  شودیم  ریتفس   مغز

  ر ی ثأتاز گذشته تحت زیانسان ن  .(Edge, 2003, p. 8شود )یبه رنگ ترجمه م انی جر نیدر آن شود که در مغز ا یکی الکتر انی جر دیو موجب تول 
  شفابخش   یو  یبرا   دهد،می  قرار  تأثیرتحت   را  انسان  روان  رنگ.  اندداده  قرار  ریثأتتحت   ورا احاطه کرده    او  رامونیها همواره پها بوده و رنگرنگ

  ی موج  تیخاص   موج،  طول  سرعت،  یدارا   نور  همانند  رنگ  که  دارند  اذعان  هاپژوهش.  کندمی  القا  یوبه  را   یگوناگون  یهاحس  واست    آورنشاط  و
 رنگ ونیلیمدو قادر است انسان چشم و دهدیم تیجسم بعد و ایرنگ به اش دارد. یو روان  یتأثیر ذهن یی،نایو قوۀ ب مغز با ارتباط  در و یارتعاش و
از آن است که   یها حاکشده است و پژوهشتاکنون شناخته میر انسان از قدد ز ین  طیرنگ مح ریثأت(. Orchard, 1977, p. 4) دهد ص یتشخ را 

احساس سرما    یسبز و آب  یهااحساس گرما و در مقابل رنگ  یقرمز و زرد و نارنج  یهادر برابر رنگ  یزی گاه و غردآصورت ناخوانسان بهذهن  
 ی برنگ آ  ،برخی پژوهشگران  باور  به(.   & Ardalani., 2013Ardalani)  شودیم  2و گرم  1سرد  رنگ  یهاواژه   مدنآوجودکه موجب به  کندمی

 ی آبـ  بنفش یهابا رنگ ری که تصاو شود یچشم انسان موجب م یهایژگ ی و  ای دهد تر جلوه کوچک ز یتر و رنگ قرمز نرا بزرگ ی اتاق است ممکن
 در را  یضطرابآزمون ا برخی پژوهشگران. برسد  نظربه ترکینزد نندهیبه ب  ینارنجـ   قرمز  یهارنگ با ری نظر برسد و درمقابل تصاوتر بهعقب یکم

.  شودیم  القا  نندهیب   به  ی شتریب  اضطراب  سبز  و  یآب  یهارنگ  نسبتبهزرد و قرمز    یهاکه با رنگ  دادنشان    شیآزما  نیا  جینتا  .افراد انجام دادند
 

 شود.های آبی، سبزوآبی، و بنفش می شود که شامل رنگنیمۀ آبی چرخۀ رنگ گفته می . رنگ سرد به 1
 شود.های زرد، سبزوقرمز و بنفش می شود که شامل رنگهای گرم به نیمۀ قرمز چرخۀ رنگ گفته می رنگ  .2
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 1ن ی(. چسکTofle, 2003)  کندیم  جادیا  آرامش  و  نیتسکها  در آن   سبز  رنگ  ،درمقابل   و  شوندیم  مشوش  قرمز  رنگ  برابر  در  افراد  از  بسیاری
  ی هاو واکنش کرد سهی مقا ،بودند کسانی طیدر شرا  ل یوسا گریو سبز و از لحاظ مبلمان و د یزرد، قرمز، آب یهاکه به رنگ  ،( چهار اتاق را 1948)
گرم    یهانشان داد که رنگ  زین   شیآزما  نی ا  جی. نتادانبه ثبت رس  یروان   یهاواکنش  مانند فشارخون، نبض، تنفس، احساس بدن و   کی ولوژی زیف

  یی هافضا نیچن   و معمولاً   شوندمیحس سرما    و  یعصب  یهات یسرد موجب کاهش فعال  یهاتپش قلب و رنگ  شیفشارخون و افزا   شیموجب افزا 
سرد از نظر   یهابا رنگ  ایاشییفضاها  نی در ادامه معتقد بود که در چن  یمناسب است. و  اندفشارخون هستند و مضطرب   یدارا   که  یافراد  یبرا 

 ی هااستفاده از رنگ  شوند یکننده انجام مخسته  یهاتیکه در آن فعال  یی فضاها  در پس    رسند.ینظر م تر بهکوچک  ز یو از نظر سا  تر سبک  یوزن
را براساس    ینیچننیا  یهاو پزشکان اتاق   دنشویم  ایشدن اشترنیشدن زمان و سنگتریگرم در فضا موجب طولان  یهاکاربرد رنگ  .سرد بهتر است

متفکرانه را با    یسکوت و فضا  آرامش،  دیگر پژوهشگران معتقدند که(.  Cheskin, 1948, p. 13)  کنندیم  هیو مراحل بهبود توص   یمارینوع ب
 ی هاو از رنگ  اند کنندهی کمکماریب   یبهبود در  بنفش و  یآب  مانند   سرد یهارنگ  که  معتقدند   پزشکان  .آورد  وجودبه  توانیم  سرد   یهارنگ  ککم

 (. Mahnke, 1996)شود می اشتها استفاده شیافزا  منظوربهو غذا  یصرف خوراک یهامکان یتر برا گرم

 انسان  در رنگ ریثأت

  رنگ .  اندداده  قرار  خود  تأثیر  و  نفوذ  تحت  را  یو  و  کرده  احاطه  را   انسان  یزندگ   هارنگ . است  بوده  عتیطب  در  هارنگ  ریثأتاز گذشته تحت  انسان
.  دهدیم  انتقال   شخص   به   را   ی متنوع  یهاحس  و   دهد می  قرار  ر یثأت تحت  را  شخص  روان  و   روح  و   است  برخوردار  اثربخش  و   ی عیطب  یی روین  از
  ی در زندگ یادی ز یمثبت و منف رات یثأممکن است ت هارنگ از غلط و  حیصح ۀ استفاد و  است شده  ثابت  ی امر انسان جسم  و  روان در رنگ  ریثأت

 لحاظ   از  هم  انسان،  مغز   و  چشم  که  است  شدههشناخت  و  پذیرهی تجز  ییایمیش  یرنگ ماده  (.Shields et al., 2003, p. 72)  انسان بگذارد
  افراد  به و  کندیم فا یاو کسب اطلاعات  ی ابیجهت ط،یمح درک در  را  ی مهم نقش. رنگ بخشدیم یانسان یمحتو آن به ی،کی زیف  هم و  ییایمیش

 حالت  چشم،   اعصاب  کی تحر  از  پس  رنگ(.  1۳9۶  همکاران،  و  وند ی)کول   کنند  برقرار  ی بهتر  ارتباط  اطراف  طیمح   با  بتوانند  که   کندمی  کمک
  انسان   روان  در  و  انگیزدبرمی  را  مغزفرد اعصاب  خاص و منحصربه  ینوعبه  یهر رنگ  ،لیدل   نیو به هم   کندیم  جادیا  انسان  مغز  در  یختگیبرانگ

  ز ی ن را  ش، جسمندگذاریم ریثأت انسان روان در هارنگ که طورهمان است معتقد (2003شیلدز ) (.Malkin, 1999, p. 23) گذاردیم ریث أت زین
  ن یهمچن   و   هاهنجارها و واکنش  درامر    ن یو هم ردیگیم  ر یث أت  هااز رنگ  ی، و چه روان   ی کی زیچه از لحاظ ف   ، وستهیپ   انسان.  دنده یم  قرار  ر یثأتتحت 

:  کنندیم  تیتبع   عامل   سه  از  معمولاً   رات یث أت  نی ا.  دارند  نندهیب  روان  در  یفردمنحصربه  و   متفاوت   رات یث أت  مختلف  یها. رنگاست  ثرؤم  او  یرفتارها
  ؛ جامعه  یهنجارها  و  فرهنگ(  ب  ؛کندیم  القا  را   سرما  احساس  نندهیب  به  وارید  یآب  رنگ  مثال  یبرا ؛  است  رفته کاربه  مکان  آن در  که  یرنگ(  الف

  و   ی اجتماع  عامل(  ج   ؛دارد  مردم   انیم  در  را   ژهی و  گاهیجا  نیا  زرد  رنگ  ن یچ   در  اما   دارد،  یاژه ی و  تیاهم   اه یدر فرهنگ ژاپن رنگ س  مثال   یبرا 
  ک ی  با  سبز   رنگ درخصوص زمرد تاجر  کی  نظر  ، مثال یبرا . است...  و شغل گاه، یجا ، یاجتماع عوامل   ری ثأتتحت افراد در رنگ  رات یث أت ی؛روان

  حس   تواندیم  که  است  ییروهای ن  مانند  انسان  در  هارنگ  ر یثأت  کریمی  دگاهید  از(.  1۳99  ،و توکلی  یزاده مهابادییرضا)  است  متفاوت  جراح 
  دفاتر،   مانند  گوناگون  اماکن  در  هارنگ   درست  کاربرد(.  41  ص  ،1۳۸۵  ،یمی )کر  کند  جادیا  ی... را در وو  تیفعال  ای  سکون  ،یناراحت  ای  یراحت

  رنگ  قاتیتحق.  است  ثرؤم  کارکنان  و  مارانیبۀ  یروح  شیافزا   در  زین  مارستانیب  در  و  دهدمی  شیافزا   را   افراد  ییکارا   و  بازده  مدارس  ،هاکارخانه 
 درخور  ی احساس  یهاواکنش  ،یروان  اختلالات   یدارا   مارانیب  خصوصبه  و   ماریب  افراد  اما  ،نباشد   ثر ؤم  یماریب  میمستق   درمان  در  است  ممکن
 (. Edge, 2003) اند داده نشان  هارنگ به را  یتوجه

 
1. Cheskin 
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 کودکان  یدرمان یفضاها در رنگ
را در   سکون  و  ی ریپذکی تحر  خنده،  آرامش،  ،یشاد  مانند  یجانیه  هایتجربه  و  دارند  یادی ز  تأثیر   کودکان  ویژه به  و   انسان  تیشخص  در  هارنگ

  ی طراح  ـ  ندارند  ی خاص  فرم   کهی ـ  آبرنگ  یهاروشن و شاد و رنگ  یهارنگ  با  که   ییفضاها  که  است  آن  بیانگر   گذشته  یهاپژوهش.  پی دارند
  یی هافضابرای   نیهمچن . دنزیانگ یرا برم ی دوستو  یمهربان ،بودنییای مانند رو ی و در کودک، احساس دنکنیم کی تحر را  کودکان لیتخ شوندیم

  ، یمهلبانیگرجبهره گرفت )  ، (ستندین  ی)آبرنگ  دارند  یمشخص  یمرزها  که  ،می ملا  یهارنگ  از  دیبا  شوندیم   یطراحبالاتر    نی سن  ای  کودکان  یبرا   که
  که   ، گرم  یهارنگ.  دارند  را  یمشترک   مفهوم  ا یدن  سراسر   در  هاآن   از  ی برخ  اما  ،دارند  گوناگونی   یمعان  افراد   ی ذهن  ر یتفس  براساس   هارنگ(.  1۳92

  معمولاً   هستند،   یآب  و  سبز   فیط   در  که   ،سرد  یهارنگ  و  انگیزند برمی  فرد  در  را  خشم  و  کنند یم  کی تحر  را   احساسات   ،ندزرد  و   قرمز   ف یط  در
.  دهند یم  نشان  ی شتریب ۀ  علاق  هارنگ  نیا  به  آنان  و  ندترجذاب  کودکان  یبرا   شدهاشباع  ای  خالص  یهارنگ  که  معتقدند  پژوهشگران  واند  بخشآرام

  شاد  یهارنگ کمتر  سن  با  کودکان مثال ی برا  ؛است رگذاریتأث رنگ  انتخاب در شانسن  و  کنندبرقرار می یبهتر ارتباط ی عیطب یهارنگ با کودکان
  ، ص 1۳91،  ی)خسروجرد  مندند علاقه  سرد   یهارنگ  به   و  کنندیم   یدور  خشک   و  گرم   یهارنگ  از  بیشتر   سن   با  کودکان   و   دهند یم  ح یترج  را 

  بهتر کودکان،    یدرمان  یفضاها  ویژه، بهیدرمان  یپس در فضاها  ؛گذارد می  م یۀ افراد تأثیر مستقی ر روحدست که  ا  ی از عناصر  یکی(. رنگ  71
روشن، کرم،   یصورت سبز، یروشن، آب یآب ،یسبز، سبزآب یاز پالت رنگ یریگمثال بهره  برای ؛شودبخش استفاده شاد و آرامش یهااست از رنگ

ا  یبیترک   ای  ییمویل  ،یاسی  ،یگلبه برا رنگ  نیاز  ب  اندمناسب  یدرمان  یفضاها  یها  از  است  بهتر  ت  ،یاقهوه  یهارنگ   ی ریکارگ ه و   رهیبنفش 
ا  یمشک   ،یزغال  ره،یت  یخاکستر،  (ی)بادمجان مانند  رنگ  49۶  ص،  1۳9۰  ، یدیشهابنو    حجت )  شود   یری جلوگ   هارنگ  ن یو   از  ی کی(. 

رو که ممکن است  نی. ازا شودیشناسانه منتقل مروان  یهاامیاز پ  یآن تعداد   ازطریقاست که    یدرمان  یکردن فضادر مطلوب  هیاول   یهافاکتور
و خشک جلوه دهد و    یاستفاده شود که کمتر فضا را رسم  ییهاو استرس همراه باشد، بهتر است از رنگ  یکودکان با نگران  یبرا   یدرمان  یفضا

در ذهن کاربر    ی آشفتگ  جادیکه درصورت فقدان آن، موجب ا  ندی آفریم  یبی جا و هدفمند از رنگ ترتهآنان شود. کاربرد ب  یپرتموجب حواس  شتر یب
شد مناس497  ص،  1۳9۰  ،یدی شهابنو    حجت)  خواهد  رنگ  انتخاب   & Ardalan)  دارد  یخاص  تیاهم  یدرمان  یفضاها  یبرا   ب(. 

Bakhtiari, 2012, p. 32ا   ویژه ، بهیدرمان  یکه در فضاها  دنده یم  شنهادیپ  را   یارکراه(  2004)  همکاران  و  شی اولر  امر،  نی (. با توجه به 
  ی داشته باشد و زمان  مارانی ب  یبهبود  در  ی تأثیر مثبت  ممکن استخانه    یبه فضا  طیمح  یسازکینزد  شود، یم  ی کودکان طراح  یکه برا   ییهافضا

در نظر گرفته    ی بستر  یهافضا یبخش برا و آرامش  ین نش دل  ینواها  ، یعیعناصر طب  ، یعیشاد، نور طب  یهاکه رنگ  ندی آیدست مهمثبت ب  ج ینتا  نیا
  آرامش ،  است  روشن  بنفش و  یآب  رنگ   بیترک   که ،  یلین  رنگ  کاربرد که   ندنکیم  انیب (  1۳۸4) لوشر و کوپاکز  ات ی ۀ نظری پارب  قات یتحق  ج یشود. نتا

  ی برا   که   است معتقد (  1۳۸۵) یمی کر  ادامه  در.  (Tanuwidjaja et al., 2016, p. 8)  کندیم   القا  یمارستانیب   کاربران  به   فضا   در  را  یشتریب
  ماران یبه ب  یممکن است حس منف  را ی ز  ؛اجتناب شود  وارهاید  یبرا   دی سف  رنگ  از  و  خارج   تیرسم  از  فضا  است  بهتر  کودکان  یدرمان  یفضا یطراح

  ی بستر  یفضا  یمناسب برا   یهارنگ  از. استفاده  شودیاو م  یو خوشحال  یپرتجلب توجه کودک و حواس  موجب  زین   شاد  یهاالقا کند. رنگ 
 (.1۳۸۵ ،ی می کودک است )کرۀ یروح دراز عوامل تأثیرگذار  یکی زیکودکان ن
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 ( 5  ، ص1392  ،ینور  ی واکبر  قی )صدی درمان  یۀ کاربرد رنگ در فضاهادربار  نیشیپ قاتیشده در تحقات ارائهی: نظر 3جدول  

 پژوهشگر شده اعلام اتینظر 
 Boyatzis, 1994 است.  یدرمان یفضا کردنمهم در مطلوب یهافاکتور از یکیرنگ 

 1391دالک،  .بگذارد تأثیر ماریب  یبهبود در ممکن استرنگ 
 1۳9۰ ،یدی شهابنو  حجت باشد.یم کودکان یدرمان یفضاها کردنمطلوب در هیاول یفاکتورها از یکیرنگ 

 1۳۸۵ ،یمی کر .شونداستفاده  گوناگون یهایماریب  یبهبود برایتوانند یها امروزه مرنگ

 کودکان  ینقاش در رنگ بر یدرآمد

 ؛برندیم  کاربه  را   هارنگ  شکل   دو  به  شانیهاینقاش  در  معمولاً   کودکان.  دارد  بسزایی  تیاهم  کهکودکان است    یمهم در نقاش  یاز ابزارها  یکیرنگ  
 رنگ  از ا،یدر و آسمان یبرا  یآب رنگ از کودکان، ینیع یسازنمونه در . هارنگ از یشناختروان ۀاستفاد ی گرید و( یعی)طبی نیع یسازنمونه یکی

 از   یشناختروانۀ  استفاد  در  و  کنندیم  استفاده  هاگل   یبرا   معمولاً   قرمز  و  یصورت  یهارنگ   از  و  دیخورش  یبرا   زرد  رنگ  از  اهان،یگی  برا   سبز
  خود   ینقاش   در  یمهربان  دادننشان  یبرا   مثلاً   ؛پردازندیم  خود   یدرون  عواطف  و   احساسات  یزی ربرون  به  مختلف  یهارنگ  از  کودکان  ها،رنگ

و    یکه در واقع نشانۀ سرسبز  را،  سبز  رنگ   است. کودکان ممکن  کننداستفاده می  اهیس  و   قرمز  رنگ  از  تیعصبان   دادننشان  یبرا   و  سبز  رنگ   از
 ی هاتیشخص  شان،یهاینقاش  در  معمولاً   کودکان.  ببرند  کاربه  است،سفت و سخت    یکه نماد نظام  ،خود   یکیسمبل  یبه معنا  ،است  عتیطب

ها ندارند  ای به آنهعلاق  که  یی هارنگ  و  ره یت  یهارنگ  با  را   یمنف  یها تیشخص  و   کنندیم  یزیآمرنگ  محبوبشان  و  می ملا  یهارنگ  با  را   مثبت
  ی نقاش   در  رنگ  انتخاب.  کنند  استفاده  زین یخاص  یهارنگ   از  است  ممکن  شانیهاینقاش  از  ییهاقسمت  د یکأت  یبرا   کودکان.  کنندیم  یزیآمرنگ

  سال   سه تا شش که  یکودک  دوران  در. گرفت نظر  در را  کودک  سن  دی با آن از لیوتحل هی تجز یبرا  و  دارد وچراچونیب ی مفهوم ی شناسروان نظر از
  با .  داندیم  آن  ی ظاهر  شکل   بر  مقدم  را   آن  و  دارد  ایاش   رنگ  به  یدی شد  یعلاقه  و   ردیگیم  قرار  یدرون  یفشارها  تأثیر تحت  شتریب  کودک  است،

  ن یسن  در  کودکان  معمولاً .  کندیم  جلب  را   ش نظر  ا یاش  فرم   و  شکل   و   شود می  کاسته   رنگ   به  یو  یعلاقه  ی،نوجوان  دوران  به  ورود  و  سن  شیافزا 
می  شانیهاینقاش  در  تر می ملا  و  سردتر  یهارنگ  از  سن  شیافزا   با  و  زنده  یهارنگ  از  ترنییپا   (. 2۳  ص  ،1۳۸9  کرمن،)  کننداستفاده 

  ن یاول  کودک باشد. معمولاً   یناشناخته برا   یزهایچ   یدهندهنشان  ممکن است  زین   ی نقاش  در   رنگ  کی  کاربردنبه( معتقد است که 2003)1کوپاکز
 مثبت  تأثیر  رنگ  آن از شتریب  ای هاستآن محبوب  رنگ یدهندهنشان دارندیبرم ی نقاش  یبرا  خود یمداد رنگ ای ی که کودکان از مداد شمع یرنگ

  ی ش  ک ی سر بر آنان یدعوا  یحت و یباز  هنگام در ای کرد استفاده پاسخ و پرسش روش از توانیم کودکان محبوبرنگ  صیتشخ  یبرا  .رندیگیم
و    دانی عمق م  نیهنرمند و نقاش را ندارند و با قوان  کی یپشتوانۀ فرهنگ  ،نیی پا نیکودکان در سن .(p. 196Kopacz ,2003 ,کرد ) مشاهده یرنگ

  گر یکدیدر کنار    را متضاد    ومتفاوت   یهاسرعت رنگوبه  درنگیب  توانند یها را ندارند، اما آنان مکردن رنگ بیترک  یی و توانا  ستند ی ن  آشنا   ویپرسپکت
را م  نیا  ل یاست که در کودکان وجود دارد. دل   یذات  ییروین  کهکار برند  به آنبه علاقۀ    توانیامر  اول   یها به رنگ دانست. کودک حتوافر    ن ی در 

نسبت  به  در شناخت و تکاملشان  تیمحدود  لیدل. کودکان بهدهدیم   نشان  متفاوت واکنش  یهارنگبه  و    شناسد یرنگ را م  اشیزندگ   یهاماه
در   یساله گاهششحدود   اناست که کودک علت  ن یهم به  . دهند صی از هم تشخ  قاً یها را دقرنگ توانند یدارند و نم ی ترنییسالان تمرکز پابزرگ

واضح و شفاف   کاملاً  یهاها از رنگآن عامل استفادۀ توانیمسئله را م نی و هم دنشویدچار اشتباه م یو بنفش با قرمز و نارنج یآب رنگانتخاب 
  ی سالگسه تا شش  نیسن  در  آنان  و  هاسترنگ  انتخاب  یکنندهمشخص  یدرون  عواطف  و  لاتیتخ  کودکان،  خصوص  در  یکل  طوربهدانست.  

 
1. Kopacz 

https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jeanne+Kopacz%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jeanne+Kopacz%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
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 استفاده   شانیهایزیآمرنگ  در  مختلف  رنگ  پنج  از  نیانگیم  طور  به  کودکان  که  داده  نشان  تجربه  .دهندیم  حیترج  فرم  و  ی ظاهر  شکل   به  را   رنگ
 (. 9۰9ص  ،1۳7۳ ،یفرار وی وری)اول باشد یافسردگ اختلالات  دچار است ممکن  ، کند استفاده کمتر ا ی رنگ کی از ی کودک  اگر و کنندیم

 یشناسروش 

بسزایی    تیاهم  کاربران  تجارب  و   ات ی نظر  از  استفاده  یدرمان  مطلوب  یفضا جادیا  ی برا   سابق،   یهابر پژوهش  ی با توجه با مطالب ذکرشده و متک
  گی و چگون  یطیمح  بخشآرامش   یهارنگآوردن دستهب  منظوربه کاربران  یازهاین   و  قی علا  یبررس  (. بنابراین،Adams, 2010, p. 665دارد )

  معمولاً .  است  شده  گرفته  بهره مضمون    ل ی تحل  و  یف یک  قیاز روش تحق  ،پژوهش  نی. در ااست  پژوهش  نیا  یاصل  هدف  ،در فضاها  هاکاربرد آن 
 یهاهی گو  یفیک  یهاپژوهش  یبرا   نمود  نی بهتر.  است  گوناگون  افراد  دگاهیداز    یتجرب   یدهیپد  کی   ییدنبال شناسانوع پژوهش، پژوهشگر به  نیا  در

  ازمند ین   سؤالات،  به   پاسخ  یبرا   زی ن  حاضر  پژوهش. دارند  ده یپد  آن  از   یخصوصبه  ر یتفس   ها،آن  از  ک ی هر  را ی ز  است؛هدف    ی جامعه  مختلف  افراد
 را ی ز  ؛است  شده  هبهره گرفت  ینگاراطلاعات از روش مردم  یآورجمع  یبرا در آن    و  استاعصاب و روان    مارستانیکاربران بخش اطفال ب  دگاهید

تجربه    را  دادهای رو  ن یکه ا  است  از افراد   یگروه  یبرا   یاجتماع  یدادهای و رو  عیمربوط به وقا  میمفاه   حی تشر  و  ر یتفسدرصدد    ینگارروش مردم
آن  ا یند  اه کرد درگ با    ی هاهی گو  و   هاگزاره   ی ترجمه  ی برا   لازم   مدارک  و   اسناد  یآورجمع  از  پس(.  ,Eckhardt & Ermann  1977)  رندیها 

 . است شده استفاده 2یتاطلس و1  کالر یادوب  یافزارهانرم به کمک مندنظام مضمون ل یتحل از نظر، مد پژوهش زبان به  شوندگانمصاحبه

 هاداده  یآور جمع  روش

کودکان دچار اختلالات   را   پژوهش  نیا  یآمار  یجامعه   .است  محور بهره گرفته شدهاز نوع ملاک  هدفمند  ی ریگاز روش نمونه  پژوهش  نیا  در
پرستاران بخش   نیمادران کودکان نامبرده و همچن  اند،شده  ی بستر  روان  و  اعصاب  مارستانیب  در  روز  ده  از  شیب  کهی  اسالهچهار تا شش   یروان

 ی هاداده  یآورجمع(  1:است  شدهانجام    بخشدو    درپژوهش    نیا  یهاداده  یآورجمعۀ  وی. شدهندتشکیل میاعصاب و روان    مارستانیاطفال ب
 .اطفال بخش در حاضر پرستاران و ماریب کودکان مادران از نظرمد یهاداده یآورجمع( 2؛ مارینظر از کودکان بمد

 خاص   طیشرا  لیدلبه   کودکان  و  ستین  ریپذامکان  معمولاً   مصاحبه   صورتبه   نییپا  نیسن  در  ماریب  کودکان  از  اطلاعات  یآورجمع
 استخراج   یکه براند  معتقد  ( 1998)   نزیگروس و ها.  ستندین   مصاحبه   الاتؤس   یگوپاسخ  هابه ی غر  باارتباط    برقرارنکردن  و  یماریب

است که احساسات و  یابزار ی، نقاش گری دیانیببه  .است یاز مصاحبۀ کلام کارآمدتر  یروش یکودکان، نقاش یدرون یایعواطف و دن 
  که  را  یمسائل  یزیآمرنگ  و  ینقاش  قی ازطر  کودکان.  سازدمی  آشکار  را  ماریب  کودک  یهاینگران  و  انتظارات  ق،ی علا  ها،ترس   ،افکار

 خام  یهابرگه   کودکان  از  پژوهش  نیا  یهاداده  آوردندسته ب  یبرا  علت،نی هم. به کنندمی  انیب  دینبگو  یشفاه  صورتبه   توانندینم
  آنجا   در   مارستانیب  نقاط  گری د   از  شتریب   کودکان  که   یپرستار  ستگاهیا  و  راهرو  ،ی بستر  اتاق  ری تصو  شامل  مارستانیب  ریتصاو  یحاو

 مار یب  کودکان  به   میمستق  نداشتنیدسترس   لیدلبه .  کند  یزیآم رنگ  نظرشانمد  یهارنگ   با   را  هاآن  کودکان  تا  شد  یطراح  دارند  حضور
 ینقاش  کلاس   در  متنوع  یهایمدادرنگ  همراه  به   یزیمآرنگ   یهابرگه   و  شد  مراجعه   کودکان  یدرمان روان  کینیکل  به   ،روزبه   مارستانیب  در

 روان  و  اعصاب  مارستانیب  اطفال  بخش  در  روز  ده  از  شیب  که   ی،روان  اختلالات  ی دارا  سال  چهار تا شش  کودک  چهاردهبه    ،یدرمان
آنان لحاظ   یبرا  یزمان  تی و محدود  داشتند  یزیآمرنگ  یبرا  کسانی  یابزار  کودکان  یهمه است که    گفتنی.  شدارائه    ،بودند  شده  ی بستر
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 تأثیرگذار   عوامل  از  یزیآمرنگ   در  گر یکدی   از  کودکان  دیتقل  و(  زرد)رنگ    ینقاش  کلاس   یفضا  غالب  رنگ  به   توجه   گفتنی است  نشد.
 .کرد یپوش چشم  آن  از توانینم و است کودکان رنگ انتخاب در

 
 شده ارائهآمیزی تصاویر درمانی درحال رنگ: کودکان دچار اختلالات روانی حاضر در کلاس نقاشی درمانی کلینیک روان 1تصویر 

  پنج مادر و  شش از مصاحبه  .است )مادران کودکان و پرستاران( از روش مصاحبه بهره گرفته شده سالانبزرگ، از گروه هاداده یآورجمع یبرا 
 قی طر نیشوندگان از اکه مصاحبه شدند  ی طراح یتالیجید یرنگ  جداول  ابتدا مصاحبه،  ندی. در فرا یافتادامه  یبه اشباع نظر دنیپرستار تا رس
 یهارنگ ورنگه دوازدهچرخۀ رنگ  موجود در یهالوگ شامل رنگا. کاتکنند نشی گز را  فضا در آن کارگرفتنبه ینظر و چگونگمد بتوانند رنگ 

  با ، یرنگ جداول ن یابر ارائۀ . علاوه است 6تون  و 5نتی ت ،4هیسا ،3ارزش ،2یهارمون ،1کنتراست رینظ هاآن به  مربوط یرنگ یهالفهؤم و پرکاربرد
  و یکالبد یازهاین کودکان، اعصاب و مغز یهامارستانیب یفعل تیالات مصاحبه وضعؤ. سشد مصاحبه زی ن ی شفاهصورت به  نامبرده افراد
 .  کندیم سنجش را  مارستانی ب یفضا در زا استرس عوامل  ،یدرمان یفضا از کاربران یشناختروان

 
1 :Contrast . یهااز اصل   یکیاست و   ییو جدا  نیتبا یمعناکنتراست به  یفرانسو ۀ ژ. وا شودی م گری کدی( از رشانی تصو  ایها )آن  زیکه باعث تما استیتضاد در اش ایرنگ  یتفاوت درخشندگ 
 (. ۵2 ص ،1۳۸7 تن،ی )ا  گوناگون هنر است یهارشته  ی  اه یپا
2:Harmony .   ایتن،    دارند  یهماهنگ   گری کدیکنند و در کنار  ی با هم کار م  ییهاچه رنگ   گر،یدعبارت چشم انسان است. به   یصورت هماهنگ برا ها بهرنگ   بیترک  یۀنظر  رنگ،  یهارمون(

 (.1۶7، ص 1۳۸7
3Value .:  درجات مختلف روشني یك رنگ   ،کند. به عبارت دیگردیگري از روشني یا تیرگي همان رنگ متمایز مي  ۀ اي از روشني یك رنگ است که آن را از درج منظور از درخشندگي، درجه

 (. 11۶، ص 1۳۸7)ایتن،   گویندرا میزان درخشندگي آن مي 
4 .Shade:  (.1۳۰، ص 1۳۸7)ایتن،  دهدی م شی را افزا  یرنگ اصل   یرگیکه ت شودی گفته م اهیرنگ با س کی  بیبه مقدار ترک 
5Tint .:  (.1۳۰، ص 1۳۸7با زنگ سفید تضعیف شده است )ایتن، که  شودی گفته م  سفیدرنگ با   کی بی به مقدار ترک 
6Tone .:   از لحاظ ت  یمختلف رنگ   یبنددرجه تونالندی گوی م  تهیتونال   یو روشن   یرگیرا  تار  یهاه ی سا  ته،یتونال  یهانمونه   نیست. بارزترا  یخاکستر   یهادر واقع همان پله   تهی.  و    کیمختلف 

 . (1۵۰، ص 1۳۸7)ایتن،  است دیتا سف اهیس میانروشن 
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  ابتدا  پرستاران، و مادران کودکان، یرنگ یهاپالت  آمدندستهب  و ک یستماتیس  مضمون ل یتحل منظوربه نظرمد یهاداده یآورجمع از پس
  رنگ هر پنتون یکودکان استخراج شود و کد رنگ یموجود در نقاش یتا پالت رنگ شد اسکن  JPEG فرمتکودکان با  یشدهیزیآمرنگ ری تصاو

  نرم و با کمک  شد پیتا ینوشتار لیصورت فاشده در هر مصاحبه بهضبط  یصوت لیفا  زیسالان نبزرگ یهامصاحبه لیتحل یبرا . شود مشخص
 انجام شد.  مندنظام ای ی موضوع ل ی تحل اتیعمل یت اطلس افزار

 پژوهش یهاافتهی

  2  ر ی تصو  در  ی نقاش  هر   به  مربوط   اطلاعات  است.  رنگ   هر  پنتون  یرنگ  کد   و  ری تصاو  در  موجود  یرنگ  پالت  شامل   کالر  یادوب   افزارنرم  یخروج
 .است شده یبندطبقه و خلاصه

 
 های بنفش و سبز دست کودکان، اشاره به رنگشده بههمراه کدهای رنگی کتابخانۀ رنگ پنتون از یکی از تصاویر رنگافزار ادوبی کالر به : خروجی نرم2تصویر 

 دست کودکان دچار اختلالات روانی به شده آمیزیهای رنگ: خلاصۀ برگ 3جدول  

  یهارنگ مارستان یب بخش کودک  سن 
 شده استفاده

  یهارنگ مارستان یب بخش کودک  سن  یرنگ پالت روی تصو
 شده استفاده

 یرنگ پالت و ریتصو 

سبز،   ،یآب یبستر اتاق ساله چهار 
 ،ینارنج

  بنفش

 ستگاهیا ساله چهار 
 ی پرستار

 ،یصورت
  سبز، بنفش،

  ی نارنج ،یآب
 ،یاقهوه یبستر اتاق سالهپنج

  بنفش، سبز،
  یآب قرمز،

 زرد، قرمز، یپرستار ستگاهیا سالهپنج
  روشن،  سبز

 ،یاقهوه
  ،یخاکستر

 رهی ت سبز
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  یهارنگ مارستان یب بخش کودک  سن 
 شده استفاده

  یهارنگ مارستان یب بخش کودک  سن  یرنگ پالت روی تصو
 شده استفاده

 یرنگ پالت و ریتصو 

  قرمز، یبستر اتاق ساله چهار 
  سبز ،یصورت

  روشن،
  سبز ،ینارنج

 ی اقهوه  ره،یت

 

 ،یصورت یپرستار ستگاهیا سالهپنج
  سبز، بنفش،

  ،یارغوان
  ینارنج

سبز   ،یصورت یبستر اتاق ساله چهار 
روشن،  

 یآب ،ینارنج
  یآب ره،یت

 روشن

 

  سبز ،یصورت یپرستار ستگاهیا ساله چهار 
  روشن،

 ،یخردل
  بنفش،
  ،یخاکستر

 یاروزه یف

 

 ،یصورت یبستر اتاق سالهپنج
  ،یآب بنفش،
 ،یاسورمه
 سبز 

 

  ،یگلبه سبز، راهرو سالهپنج
 زرد، ،ی آجر
 یآب اه،یس

 
 ستگاهیا سالهپنج

 ی پرستار
 ،یصورت

 ،ییمویل ،یآب
  سبز ،یخردل

  بنفش ره،یت

  ،یآب ،یاقهوه راهرو ساله چهار 
 ینارنج  قرمز،

 
  سبز، راهرو سالهپنج

 ،یخردل
  ،یآب بنفش،
 ،ینارنج
 ،یصورت

 

 ،ینارنج راهرو ساله چهار 
  ره،یت یآب

  د، یسف
  روشن یآب

  ابتدا  ،کردندیم  یاری  پژوهش  الات ؤس  پاسخ  افتنی  به   که   ،توجه  درخور  یهاافزار اطلس، گزاره به نرم  یزیآمرنگ  یهااسناد و برگهپس از ورود  
  ارتباط   یبرقرار  با.  شدنداستخراج    ترقیدق  یهاو با عنوان  یصورت محورو به  یبندخلاصه  هایکدگذارشدند و سپس    یکدگذارصورت آزاد  به
  ی ازهاین   یکاربران به سه دستۀ اصل  یازهاین  شبکه،   ن یا  براساسکه    آمد  دستهب  یارتباط  یشبکه  بودند  شده  ییمعنا  صیتلخ  که  یی کدها  نیب

 . دنشویم  یبندمیتقس( یسازی)شخصی شخص یازهاین ،یطیمح یازهاین ،یکالبد
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 مارستانیب کاربران  یازهاین چارت و اطلس افزارنرم  یخروج: 2 نمودار

ن  : یکالبد  یازهاین(  الف روان انتظار    اعصاب و  مارستانی بخش اطفال ب  یکی زی ف  یو فضا  کالبد  از  شوندگان  مصاحبه   که   است  ییازهایشامل 
ها، وجود تخت انیها، فاصلۀ مها در اتاق قرارگرفتن مبلمان و تعداد آن  یکودکان،چگونگ مبلمان مخصوص مادران و یارگونوم ط،یدارند. نور مح

و   شیسرما ل ی وجود وسا ،ی بستر یهاو اتاق  یباز یهااتاق  حضور را دارند از  نی شتریکه کودکان ب ییمخصوص در فضاها وارپوشیو د ریگضربه
فضاها    یزیآمرنگ  ها،وارید  یرو  ناتئیتز  ها،پنجره   یبرا   مناسب  یها پرده  وجود   ،یوربهره   ن ی شتریب   منظوربهمناسب    یدر جا  رفتنگ و قرار  شیگرما

 مادران   ی کی  مثال   یبرا   ؛(مارستانی ب  ی فضاها  رنگ  در   تفاوت  خصوصبه)  هامارستانیب   ر یسا  با   کودکان  مارستانیب  یکالبد  تفاوت   تیدرنها  و
 فضا اذعان دارد:  و تفاوت رنگ یکالبد یازهاین یدرباره  شوندهمصاحبه

  ه شد  ی متفاوت بستر  مارستانی ب  ن یدر چند  ی مختلف  ل یاست. فرزند من به دلا  کی و تار  ره یت   یلیخ  هامارستانیب  ی بستر  یهانظرم اتاقبه»
ان  ( بهتر کودکان  مارستانیب  هم  و   روان  و  اعصاب  مارستانی ب)هم   و دلگ اتاق  رقداست که  از رنگ  ر یها خفه  بازتر )منظور رنگ    یهانباشند و 

باشد   ی اسیتخت ما بنفش و  مثلاً  ؛بهتر است یلیو مبلمان مخصوص مادران با کودکان متفاوت باشد خ تر( استفاده شود. اگر رنگ تخت روشن
 «باشد. یآب ایسبز   ،یکودکان صورت یو برا 

  دارند   انتظار  ی شناختروان  نظر   از  روان  و   اعصاب  مارستانیب   اطفال  بخش   شوندگانمصاحبه  که   است  یی ازهای: نیشناختروان  ی ازهاین(  ب
  عوامل   و  یرنگ  یهایباز اسباب  وجود  ،ی بستر  یهااتاق   در  کودکان  یسن  کیتفک  کودکان،  و  همراهان  با  درمان  کادر  مناسب  رفتار:  اند از عبارت  که

رنگ فرم مخصوص پرستاران و متناسب   تفاوت  مار،یب  کودک  کنار در  مادر  حضور  ،شاد در فضاها  یهامانند استفاده از رنگ  کودک  یپرتحواس
 از مادران نظر دارد: یکیخصوص   نیبا کودکان. در هم

ها و  به بچه  یدگ یروزبه از لحاظ رس  مارستانیگذاره. بریها تأثبچه  هیروح  یرو  یلیخ  مارستانیب  یاز فضا  مونیران و ناراحت»استرس ما ماد
  ی هااستفاده از رنگ  ای هکن  د یاسترس ما و کودکان را تشد  تونهیداشته باشند م  غیتند و ج   یهارنگ  ل ی و وسا  وارهاید  اگه  اما  ،که داره خوبه  یی دکترها

  و   است  آوردلهره   هم  مادران  ما   یبرا   قاتی تزر  الکل  یبو(،  یمارستانیبو سبز    یآب  )رنگ  شودیاستفاده م  هامارستانیدر ب   شه ی ، که همیاشهیکل
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  یی جاها  در  خصوص به  ی اسی  و   ی گلبه  مثل   بخشآرام  و   متفاوت   یهارنگ  از  که   بهتره   نظرمبه  .زاستاسترس  یروان  نظر   از  و   است  یماریب  درد  ادآوری
 « .میکن  یشتریب   کمک  آرامش  حفظ  در  فرزندانمان به میتوانیم  میکن حفظ  را   خودمان  رامشآ  مادران  ما  اگر  .شود  استفاده  می دار  حضور  مادران  ما  که

. اندکرده  یسازیشخص را  هاآن  است که کاربران اصطلاحاً  یشامل انتظارات  ازها،یدسته از ن نیا (:یساز یشخص)ی شخص یازهاین( ج
  کرونا،   یپاندم  زمان  در  ویژه به  شتریب   یبهداشت  داتیتمه  ،یگازی  کولرها   ای  هواساز  وجود  تر،راحت  یهاتخت  شتر،یب  یهایبازاسباب  وجود

  شتر یب   که  ی کودکان  مادران  یبرا   دارند  ی سرگرمۀ  جنب  که  یآموزش  یهاکلاس  و  ی سرگرم ل ی وسا  وجود   کودکان،  ی تیجنس   و   ی سن  ک یتفک  و  یجداساز
 است که:  ده یعق نیاز پرستاران بر ا یکیمثال  یبرا  ؛اندکرده اشاره  آن به مادران و پرستاران که است یموارد از شوندیم ی بستر ماه نیچند از

کار   ی کینیدر کل  مثال من قبلاً   یبرا  ؛ما کاربران و پرستاران باشد  ۀقیسلات و  ی با توجه به نظر  دی با  شوندیم   یکه طراح  یی »به نظرم فضاها
استفاده کرده بود که    یاو نسکافه  یاجا از رنگ قهوههمهۀ خودش  ق یسل اما طراح براساس  ،شده بود  یطراح  یهم برا   ییۀ بالانی که هز  کردمیم
هم    کرد و ما  یما پرسنل طراح  ازیکه بودم، طراح براساس ن  یاگهید  ک ینی. اما کلدی اینورتر به نظر بباعث شده بود که فضا کم  ره یت   یرنگ  فیط
خاطر کار بود هب هم صرفاً  ما یخستگ که آمد وجودبه یبخشآرامش   یفضا قدراستفاده شود. ان یاسیو  می بنفش ملا یهاتا از رنگ  میداد شنهادیپ

 «و نه تأثیر فضا.

 یر یگجهینت

  ممکن   مسئله  نیا  .هستند  یرنگ  یهاکنتراست  و  شاد  یهارنگ  دارطرف  کودکان  اکثر   که  دهندیم  نشان  یرنگ  یهاپالت  و  های پژوهشجدول
  ا ی اش ی واقع رنگ به شانیهاینقاش در و  دارند ل ی تما شاد یهارنگ به  شتر یب  یسالگچهار تا شش در کودکان. باشد هاآن یسن طیشرا  لیدل به است

  ، ی نارنج  ،یصورت  بنفش،  ،یآب  سبز،   یهارنگ  به   بیترتبه  کودکان.  کنندیم  ی زیآمرنگ  لاتشانیتخ  و   علاقه  براساس   و  کنند ینم  توجه   اجسام   و
  به   آنان  که  کرد   را   برداشت  ن یا  کودکان   یزیآمرنگ  از  توانیم  نی همچن .  اندداده  نشان  علاقه   اه یس  و   د یسف   ، ی خاکستر  زرد،  د، یسف  ،یاقهوه

  ی هارمون   هم  با  که  ییهارنگ  از  استفاده   با   فضا  که  دارند  ل ی تما  شتر یب  ماری ب  کودکان  مادران.  ندمندهعلاق  شتریب   یهارمون  نسبتبه  یرنگ  یهاکنتراست
  علاقه   شتر یب   رنگ  همان  فام  نسبتبه  یرنگ  یهانتی ت  به  و  هستند   مارستانیب  یفضا  در  می ملا  یهارنگ  دارطرف  شتریب  آنان.  شود  ی طراح  دارند
  ستگاه یا  یفضا  خواستار  زین  پرستاران.  شوند  مخلوط  ای  فیتضع  دیسف  رنگ  از  استفاده  با  یرنگ  یهافام  که  دهندیم  حیترج  و  دهندمی  نشان

  ی سرخاب  زرد،  قرمز،   همچون  ییهارنگ  از  و شود  استفاده   فضا  در  میملا  و   سرد  یهارنگ  از  و شود  یزیآمرنگ  نظرشان  طبق  که  هستند   یای پرستار
  ی لیخ   یصورت  و   بنفش  سبز،  یهارنگ  شامل   پرستاران  یانتخاب  یهارنگ.  هستند  زا تنش  هارنگ  نیا  هاآن  نظر   از  را ی ز  ؛شود  یخوددار  ینارنج  و

  گر یکدی  با  شوند یم  استفاده   که   ییهارنگ  فضا   در  ند ال ی ما  و  هستند (  تر)روشن  شتریب  ارزش  با   ییهارنگ  دارطرف  شتریب   هاآن  و  هستند   روشن
 . باشند داشته یهارمون

ن  یبرا  به  با  یازهایپاسخ  کاربران  از  گروه  شناسا  ی اختصاص  یفضاها  دیهر  گروه  با س   یی هر  ۀ هر بخش  دربار  یاجداگانه  یهااستیو 
  ی برا به آن پاسخ داده شود،    دیبا  یباز  و اتاق  یبستر  یفضا  یعنیمخصوص خودشان    یفضا  دارند که در  هاییازیشود. کودکان ن   ی ریگمیتصم

  ، جداگانه   استراحت  یفضا  در  ایوص خودشان است  صکه مخ  ییهاخوابو تخت  کمدها  مبلمان،  در  را   مدنظرشان  یهارنگ  توانیم  زیمادران ن
.  مندندعلاقهها  به آن  شتر ی بپرستاران   که  م یکن  ی طراح  یی هارا با رنگ یپرستار  ستگاه یراهروها و ا  یو فضابریم   کاربه  هاآن  ش یاین  محل  و   نمازخانه

ۀ  جامع  افراد  اکثر  که  یرنگ  یهاپالت  از  منابع،  از  شدهیآورجمع  اطلاعات  به  توجه  با  و   پرستاران  مادران،  کودکان،  یانتخاب  یهاپالت  به   توجه   با
  ی بررس  از(.  ۵  )جدول   شود استفاده  یاقهوه  و  یصورت  یهارنگ بنفش، تون  نتیت  بالا،   ارزش  با  سبز   یهارنگ  شامل  که   اندکرده   اشاره   آن  به  یآمار

  پاسخ   (میکن  استفاده  کودکان  مارستانیب   یفضا  در  ییهارنگ  چه  از) را   پژوهش  اول  الؤس میتوانیم  آمد  دستهب   منابع  از  که  یاطلاعات  و  هامصاحبه
  از   استفاده  یچگونگ)   دوم   پرسش  به  میتوانیم  شدهیآورجمع  اطلاعات  و  پرستاران  و  مادران  اظهارات  کودکان،  یزیآمرنگ  از  نی همچن  .میده

 .  میده  پاسخ (کودکان مارستانیب یفضا در هارنگ
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 کودکان  یزیآممادران و رنگشده براساس مصاحبه با پرستاران و انتخاب ی: پالت رنگ5  جدول
برد رنگ صفت رنگ  ته  HEX یرنگ کد رنگ  ریتصو  فضا  در کار

تا   %۳۰ سبز یهانتیت سبز
%۶۰ 
 

  ی صندل  و  زیم  ها،قفسه وارها،ید

 

#D0E4E2 
#B3D4CD 
#97C2B8 
#82B6A9 

تا   %2۰ بنفش یهانتیت بنفش
%۵۰ 

  تا %۶۰ بنفش یهاارزش 
%۸۰ 

  ،هاتخت ها،قفسه وارها،ید
 وارهاید یرو عناصر

 
 

 

#E5DAE2 
#D8C6D2 
#CBB2C5 
#B190A3 

و   زیم  ها،قفسه ها،پرده %۵۰ تا %2۰ یصورت تون یصورت
 ها یصندل 

 

 

#F5D0E1 
#F3D3E2 
#F0D6E3 
#ECD8E1 

  % تا7۰ یاقهوه  یهاارزش  یاقهوه
%4۰ 

  هاپوشکف

 

#D7BCB3 
#C7A196 
#BA8A7C 
#895849 

  ها قفسه ها،تخت  %۵۰تا  %2۰ یآب یهانتیت ی آب

 

#E3F0F8 
#D6E8F2 
#BCD9EB 
#B1D4EA 

  یباز  ل یوسا ها،یصندل  و  زیم %۵۰ تا %2۰زرد  یهانتیت زرد

 

#FEF7CB 
#FFF4BC 
#FDF2A2 
#FFED81 

  ن ی گرم و سرد در کاهش استرس، تسک  یهارنگ  یۀ اثربخشسیراستا درخصوص مقا  نی که پژوهشگران در هم  شودیم  شنهادیبالا پ   جیبا توجه به نتا
  یی و روشنا  ینورپرداز  یهافنّاورینقش    یابی اورژانس و ...، ارز  ،یمانند جراح   مارستان،یمختلف ب  یهادر بخش  یلق کودکان بستردرد و بهبود خ  

  سنجش   برای  شدهکنترل   هایشیآزما  یاجرا   و یطراح  و  قیو تطب   ریتغ م  یهاکودکان با استفاده از رنگ  یمناسب برا   یدرمانروان   یفضاها  جادیا  در
 . پژوهش کنند هاآن  یهاخانواده و کودکان تیرضا و درمان  جینتا در یدرمان ط یمح یهارنگ ریتأث
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Abstract 

   The space where children are hospitalized is one of the spaces that affects their mental state. A sick child is more 

sensitive and irritable than adults, so the interior design of the treatment space where the child is hospitalized can 

be such that it creates a peaceful environment in the space. The main goal of this research is to identify the 

appropriate color palette to increase environmental comfort in children's treatment spaces from the perspective of 

users (sick children, accompanying mothers and nurses). In order to achieve this goal, this research has used the 

ethnography method by adopting a qualitative approach. The sampling method of this research was targeted and 

the statistical population was children admitted to the pediatric department of the neuropsychiatric hospital of 

Rouzbeh Hospital and their accompanying mothers as well as the nurses of the relevant department. In the section 

related to mothers and nurses, data has been obtained through in-depth semi-structured interviews. But in the case 

of children, due to the difficulties of access and interview, coloring sheets containing raw 3D images of the spaces 

of the children's department were provided to them for coloring. The findings of this research indicate that colors 

that are weakened by white are liked by mothers and cold colors are more relaxing for nurses. Children are also 

interested in using happy and gentle colors in hospital spaces. Finally, it has been tried to extract and present the 

desired color palette from the obtained data.     
Keywords: Children's hospital, Interior Design, Color, Environmental Peace, Color Palette 

 


