
165 

http://doi.org/10.22133/ISIA.2024.429232.1065  
 ونگ ی  یتیشخص یهاپیدر مسکن براساس ت یقلمرو شخص یهایژگی بر و  یلی تحل
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 چکیده مقاله اطلاعات

، راستا این . دراستهای معماری یکی از جدیدترین موضوعات در دنیای مدرن  های مختلف طرح جنبه  سازی  شخصی پژوهشی مقالۀ
برقراری و او محیط سکونتی  هاویژگی و انسان شناخت هدف اهمیت عامل  دو این میان رابطه چگونگی  این   دارد.  از 

و با تکیه    پژوهش، با روش کیفی  این رابطه  تهیۀ راهنمای    با هدف ای  کتابخانه ـ    مطالعات اسنادیبر  تحلیل و توصیف 
های شخصیتی یونگ پرداخته  ابتدا به بررسی نظریۀ تیپ   بنابراین؛  است های شخصیتی یونگ  طراحی جامع براساس تیپ 

، به تحلیل نیازهای فرد  در مسکنشده  سازیگزینی و فضای شخصی سپس با نگاهی بر مفهوم قلمرو، خلوت   .شده است
شده حس سازیچراکه قلمروهای شخصی   ؛شده است  شناختی پرداختههای روانازجمله نیازهای محیطی براساس ویژگی 

  ی طراحی محیطی استخراج راهبردها  ، در ادامهبخشد. دهد و به واحدهای مسکونی هویت می تعلق به مکان را افزایش می 
قلمرو و راهنمایی برای    سازی  شخصی  برایمحیطی  ، راهکارهای  های محیطی برگرفته از مبانیشده و براساس شاخص

 است.  شدههای شخصیت نظریۀ یونگ ارائه طراحی محیطی براساس تیپ  منظوربهطراح، 
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 مقدمه 

صورت علمی رفتارها،  توان بهمی  ،و تبیین آن  1. ازطریق شناخت شخصیت استموضوع شخصیت    ،شناسیازجمله مباحث مهم و پیچیده در روان
های زندگی انسان، از کیفیت روابط فردی و اجتماعی تا  بهبود بسیاری از حوزه   منظوربههای انسان را توصیف و تحلیل کرد و  نیازها و انگیزش

  بنابراین، .  استترین عاملی است که در شخصیت مؤثر  شناسان، محیط مهمزعم بسیاری از روانبهچگونگی محیط مصنوع از آن استفاده کرد.  
ناگزیر باید علاوه  از محیط،  این منظور، تحلیل رواندر صحبت  را نیز در نظر داشت. به  انسان متأثر  انسان مؤثر،  ای شناسی محیط مسئلهبر 

 های متعدد مطالعاتی، میدانی و تجربی درو پژوهش  شدههای شخصی در طراحی محیط توجه  تأثیر تفاوتبه  گریزناپذیر است. در این علم،  

شده است. پژوهش حاضر گامی متفاوت و جدید در راستای   هر تیپ انجام درطراحی فضا و تأثیر آن  درهای شخصیتی کاربران زمینۀ تأثیر تیپ
گرفته است.  شکل  2های شخصیتی یونگناختی و تیپکه براساس نظریۀ عملکردهای ش استتر در طراحی محیطی تر و کامل بیان اصولی جامع

شده   ( استفاده۱۳94شده )لنگ، سازیشناسی محیط همچون قلمرو و فضای شخصیروان در شدهاز مفاهیم شناخته ،رسیدن به این هدفبرای 
توان  مفهوم قلمرو را می. همچنین  شناسانه به راهکارهای محیطی باشدتواند مفصل مناسبی برای ترجمان مباحث شخصیتی رواناست که می

 (. ۱۳9۰ فر و لطیفی،داد )عینی قرار مدنظرکیفیت ارتباط انسان با محیط مسکونی  درمنزلۀ یکی از عوامل تأثیرگذار به
 د:نشوها با این سؤالات آغاز میدر راستای هدف پژوهش، بررسی بنابراین

 های شخصیتی نظریۀ یونگ چیست؟گویی محیط به نیازهای فرد، با توجه به تیپپاسخ منظوربهراهکارهای طراحی محیط مصنوع  (۱
 شود؟ شخصیتی هر فرد چه نیازهای محیطی را موجب می یهاویژگی (۲
توان براساس شناخت نیازهای محیطی هر شخصیت، به راهبردهای طراحی قلمرو شخصی مخصوص آن فرد در مسکن  چگونه می  (۳

 یافت؟ دست

 ادبیات مرور 

محیط ارزش  ازطریقمحور شده و توجه به نیازها و سعی در رشددهی مادی و معنوی انسان معماری و طراحی محیط انسان ،امروزه در تمام دنیا
ارتباط برقرار می  ،شناسیهای تعاملی در مکاتب روانکرده است. دیدگاه  بالایی پیدا  انسان با محیط اطراف خود  تأثیر معتقدند که  آن  از  کند، 

شناسی محیط و  زمینۀ روان  ، محققان دریافتند که تحقیقات درمویکو اوایل قرن بیست  م . اواخر قرن بیستکندپذیرد و در آن تغییر ایجاد میمی
ست احتمالًا به این دلیل ا موضوع  فضایی و تغییرات رفتاری است. این یهاطرفه بین ویژگیهای یکپارچه و یکبستگیدنبال همرفتار محیطی به

کنندگان  های قرمز شرکت( دریافتند که محیط2009) 3و ژو یاند. برای مثال، راوهای جهانی شدهبستگیکه محققان بعضاً موفق به یافتن این هم
د. برخی از  نشوآبی به عملکرد بهتر در کارهای خلاقانه منجر می  هایمحیط  د ونده را به عملکرد بهتر در وظایف مرتبط با جزئیات سوق می

که  واکنش دریافتند  اما محققان  باشند،  است جهانی  معماری ممکن  به  یافته  منظوربهها  بیشتر  این  ،هااعتبار  بررسی  واکنشبرای  آیا  به  که  ها 
رفتار محیطی به    محققان    ،هایی استفاده کنند. در این زمانهای دیگر محیط فضایی بستگی دارد یا خیر باید از کنترل شخصیت یا برخی تفاوت

ها فضایی و  ها به فضا را در نظر گرفته و معیارهای صحیحی را برای تحلیل ویژگیهای فردی در واکنشداشتند که تفاوت  ازیطراحی مطالعاتی ن
بر این رویکرد انجام شده و در بسیاری از مطالعات میدانی و  های بسیاری مبتنیژوهشمطالعات و پ  ،ها تاکنونرفتاری تعریف کنند. از آن سال 

که با توجه به هدف و رویکرد این مقاله، در ادامه    اندشدهپژوهش و سنجش    های مختلف شخصیتیفردی ناشی از تیپهای بیننظری، تفاوت
 . شوندمیها بررسی همراه با رویکرد و نتیجۀ آن ،از مطالعات مرتبط برخی

 
1. Character 

2. Jung's psychological types 

3. Ravi & Zhu 
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۱۶7 

 پژوهش ۀنیشیپ

که متشکل از    ،عاملی شخصیت و بررسی جامعۀ نمونهپنجشناختی مدل  با مدنظر قراردادن نظریۀ روان ،در پژوهشی(  2012)  1کوک و فارنهام
تأثیر مستقیم و هم غیرمستقیم   ها شناسانۀ آنترجیحات زیبایی  دردانشجویان سال اول کارشناسی بودند، اظهار داشتند که شخصیت افراد هم 

در پژوهشی که بین دانشجویان دختر و پسر طراحی داخلی انجام دادند، نیازهای طراحی داخلی را با توجه به تیپ  (  2013)  2پارک و لی   دارد.
ها اظهار داشتند  های طراحی داخلی برای هر تیپ شخصیتی را ارائه دادند. آنها و شیوهشخصیتی کاربر تحلیل کردند و درنهایت نیز دستورالعمل 

 هر عنصر طراحی انجام شود.  یهاهای آینده، مطالعاتی برای ارائۀ ویژگیبهتر است در پژوهش
ای در  از دانشجویان سال سوم طراحی داخلی خواستند تا برای خود، خانه ،طی چهار ترم متوالی ،در پژوهشی (2010) و همکاران 3متیوز 

ها با این روند  ها ثبت شد. آنتیپ شخصیتی آن ،شناسیهای روانارچوب پارامترهای فضایی دقیق طراحی کنند. قبل از پژوهش نیز با آزمونهچ
ۀ  شدطراحی مطالعه  یهاطراحی خانه را بررسی کردند. ویژگی  درهای شخصیتی مایرز بریگز  تیپ  یهاتأثیر تمایلات شخصی براساس ویژگی

  و   7شده توسط الکساندرتعریف ،های الگوو زبان  6پاوس و    5کلارک  و  4نگ یچ   یک  یدشده توسط  ، تعریفدهی فضاها شامل اصول سازمانآن 
بودن ورود،  فرم طراحی )مستقیم  هایهای متمایزی در تصمیمهای شخصیت مایرز بریگز تفاوتاین پژوهش، شاخصه  بود. درنتیجۀ  همکاران

ها، عدم  دهی )تعادل، تقارن، شبکه، برخورد هندسهو غنای بافت(، اصول نظم بازبودن فضای داخلی، ارتباط عمومی و خصوصی، گرمای رنگ
های باز، انتقال ورودی، مکان پنجره،  باز، پلههای الگو )اتاق شخصی، مکان مخفی، ارتفاع سقف متنوع، دیوارهای نیمهتقارن، ارگانیسم( و زبان

  یک برای هر ،اند. در این پژوهشمراتب فضاها( ایجاد کردهها، اتاق حمام، شکل فضای داخلی و سلسلهپنجرۀ مشرف به زندگی، جریان در اتاق
های شخصیتی در طراحی  شخصیتی مایرز بریگز، انواعی از ترجیحات طراحی بیان شد که طبق گفتۀ پژوهندگان، توجه به تفاوت  از فاکتورهای
 کاربران فضا باشد.  ویژه بهدهندگان، طراحان و  نفع سازندگان، توسعهتواند بهو ساخت می

بررسی کرده و درنهایت به این  های باز فضای اداری را  رضایت شغلی افراد از پلان  درهای شخصیتی  تأثیر تیپ  ،ایدر مقاله(  2016) 8میلر
به  رسیده نتیجه   رفتار محیطی  مطالعات  که  ایناست  تفاوتدلیل  تیپکه  از  منتج  فردی  نمیهای  نظر  در  را  نمیهای شخصیتی  توانند  گیرند، 
های متمرکزتری انجام دهند. ثقفی  بررسی  ،مطالعات آینده با درنظرگرفتن این رویکردکه  شمول و تأثیرگذار و ماندگار باشند و توصیه کرده  جهان 

شخصیتی کاربر در   یهاشناسی و ویژگی، بررسی شیوۀ استفاده از شخصیتMBTIمعماری و  »  عنوانای با  در مقاله(  ۱۳۰۶)و طاهری سیاح  
بســتگی تیــپ شــخصیتی و فضــای مســکونی  تیپ شخصیتی از مدل مایرز بریگز و با فرض هم  دوبا تحقیقات میدانی روی    «طراحی مسکن

. هم رابطۀ مستقیم دارند های محیطی پرداختند و به این نتیجه رسیدند که این دو باانتخاب  درهای شخصیتی و تأثیر آن  تیپمطلــوب، به بررسی  
 شده است. ، توضیح دادهشدهبررسی همچنین چگونگی این ترجیحات نیز در دو گروه  

همکاران  9وارتنیان پژوهشی  (2021)  و  اولویت  ،در  و  براساس  ترجیحات  را  روان  سهها  برای  بعد  )سهولت  انسجام  شامل  شناختی 
صحنه(سازمان  یک  ادراک  و    ،دهی  ایجادشده(  علاقۀ  صحنۀ  اطلاعاتی  )غنای  شخصی 10هومینسشیفتگی  احساس  فضا  یک  بودن )چقدر 

کرده  دهد(می تیپبررسی  بررسیاند.  مطالعههای شخصیتی  این  در  تیپ  سهبرمبنای    ،شده  از  )برونپنجهای شخصیتی  عامل  ،  گراییعاملی 

 
1. Cook & Furnham  

2. Lee &Park 
3. Matthews 

4. D.k. Ching  

5. CLARK 

6. Pause 

7. Alexander 

8. Miller 

9. Vartanian 

10. Homminess 
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های خودبسندگی در بین افراد عادی و همچنین مبتلایان به اختلال  هایی از تئوری و آزمونگشودگی به تجربه( و همچنین بخش  ،رنجوریروان
ها و  ها و تعامل با فناست. این مفاهیم برای الگوهای رفتاری، با توجه به لباس، رفتار بازکردن پنجره، تنظیم پردهشده    سنجیده طیفی اوتیسم  

و ترجیح حرارتی   اثبات   . درنتیجۀ بررسی شده استهمچنین احساس حرارتی  ویژگی  این پژوهش،  تبیین  شده است که  های شخصیتی برای 
 های فردی در الگوهای رفتاری، معنادار است. تفاوت

و همکاران   تفتی  مقاله(  2022)دهقان  بادر  پیشهای شخصیتی میویژگی»  عنوان  ای  را  معماری  ترجیحات  رویکرد توانند  کنند:  بینی 
چهاربعدی و رویکرد یادگیری ماشین، توانستند به این نتیجه برسند که معمارانی با    ک یستماتیس  الگویبر  با مطالعات مبتنی  «یادگیری ماشین  

های شخصیتی  ساز با ویژگیهای متفاوت و همهای متفاوتی با اولویتعاملی شخصیت، طراحیهای شخصیتی مختلف براساس مدل پنجتیپ
 خود دارند.

از نژاد و ملیت و جنسیت،   های متعدد و با  پژوهش  ازطریقبا توجه به پیشینۀ موضوع، تأثیر مستقیم یا غیرمستقیم شخصیت افراد، فارغ 
اثبات   میدانی  با  ؛است  شدهمطالعات  که  است  این  مسئلۀ پژوهش حاضر  ارزشمند  اما  مقالات  یا حتی  جزئی  ،این حوزه   در  وجود  نگربودن 

گذاری پژوهش براساس ایجاد یک  ها شده است. برای حل این مسئله، هدفشدن نتایج دقیق آنکاربردی ها باعث کمتر  بودن پژوهشمتمرکز
بر راهنمایی طراح،  شناختی و تیپ شخصیتی کاربر است که علاوه اجرای طراحی، با توجه به نیاز روانحال ساده و قابل نگر و درعینراهنمای کل 

)براساس   بررسی کردتوان شناختی که میهای روانها و آزمونتنیدگی فاکتورها، نظریههای نوآورانۀ او نشود. تعدد و درهمسد راه خلاقیت و ایده
شناسی یعنی کارکردهای شناختی کارل گوستاو یونگ انتخاب ترین نظریۀ شخصیتایهای پیشین( باعث شد که بررسی و تحلیل پایهپژوهش

  ی ها است. برای ترجمان ویژگی شدهاست که در بسیاری از مقالات این زمینه سنجش   mbtiهمان چراکه پایۀ نظری تست مایرز بریگز یا  ؛شود
الفبای طراحی محیطروان به  که علاوه واسطه  ، شناختی  بود  لازم  به پژوهشهایی  اتکا  بهبر  پیشین،  استفادههای  فاکتورهای  تعدد  و  شده  دلیل 

گرفت که به این منظور هم منابعی  و تطابق با مطالعات قرار می  شدبررسی مینبودن روش بیان، باید مبانی نظری طراحی فضا هم  همچنین یکسان
اصول شکل  و  اساس  دادهکه  توضیح  را  استفاده  گیری فضا  آناصلی  .است  شدهاند  عناصر سازمان ترین  عناصر    1توسط چینگ   دهی فضاها  و 

ای  های پایهشناختی شخصیت و همچنین انتخاب نظریهترین نظریۀ روانایانتخاب پایه  می باشد.   (2توسط فون مایسمعماری از صورت تا مکان  
ای کلی و پایه استفاده کرد  های قبلی برای حصول نتیجههای پژوهشاست که بتوان از نتیجه  به این منظوربر دلایل ذکرشده،  دهی فضا علاوه شکل 

 پذیر باشد.تر برمبنای آن امکان تر و پیچیدههای پیشرفتهکه انجام پژوهشو دیگر این
انسان، موردی که می با    بخشی به محیط، موردتواند در راستای هویتاز میان نیازهای مختلف  توجه طراحان باشد، محیطی متناسب 

رمعمول و در بهترین حالت،    طو خاص انسان است که برای دستیابی به آن باید طراحی  هدفمند انجام شود. در طراحی فضا و کالبد به  یهاویژگی
تمام    ش،دهد و به گمانجای کاربر فضا قرار میها و نیازهای انسانی را در طرح به کار بسته و برطرف کند، خود را بهکه خواستهطراح برای این

شناختی و اجتماعی  ای از معیارهای روان در اینجا عوامل انسانی به معنی مجموعه  .عوامل انسانی مطلوب را در طرح خود رعایت کرده است
که طراح  غافل از این  ؛(۱۳79  )عینی فر،   ندها تأثیرگذارریزی آن شده و درنتیجه در طراحی و برنامه  که در ادراک و دریافت محیط ساخته است

ویژگی تنها  )بیان  یهاهم  شـخصیتی  تیپ  هشت  از  را  یکی  یونگ(  توسط  می  داشتهشده  نشان  این  و  درنظرگرفتن  است  برای  طراح  که  دهد 
شخصیت خود طراح باشد،    که ممکن است کاملًا متضاد با ،  انسانی محیط، باید از شخصیت هر کاربر و خصوصیات وجودی آن  یهاویژگی

گاه  سازند و همچنین از عواملی هستند که شیوۀ نگرش انسان به  یهمتا و یگانه مشناسی انسان را بی. رفتار و شخصیت هر فرد، ازنظر روانشودآ
هایی رفتار کند و در مواجهه با آن با چه ابزار و شیوهدهد که انسان دربارۀ جهان چگونه فکر میاین نگرش نشان می  . کنندجهان را آشکار می
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انسان برجا  تأثیراتاجتماعی  ـ    (. عوامل روانی1379  کند )نمازیان،می ادراک  از   ؛گذارندمی  یمهمی در  به همین دلیل نیز در احساس فرد 
(. دلایل ذکرشده کافی است تا میزان اهمیت  درنظرگرفتن تیپ شخصیتی فرد در هنگام طراحی  1392  خوانش محیط مؤثرند )عزتی و عباسی، 

تعیین می اجتماعی  و  روانی  عوامل  را همین  از محیط  فرد  برداشت  و  ادراک  شخصیتی خود روشن شود؛ چراکه  تیپ  براساس  انسان    ، کنند. 
 بینی او واجد ارزش یا موردنیاز است. گزیند که در تیپ شخصیتی و جهانبیند و برمیهایی از محیط را میبینی خاصی دارد و جنبهجهان 

یۀ شخصیت یونگ   نظر

کرده است. وی    های شخصیتی اشاره طور مستقیم به مبحث تیپشناس و روانکاو سوئیسی، اولین کسی است که بهروان  ،کارل گوستاو یونگ
نظر  به ناپذیربینیپیشهای هر شخص را شناخت، رفتاری که در نگاه اول  ها و برداشت معتقد است که اگر بتوان ذهنیات، زیربنای ذهنی و نگرش

گرا را مطرح و نظریات خود را در  گرا و درون های برونبار بحث قطبیتبرای اولین ،۱9۱۵او در سال  .شودبینی میشناسایی و درک و پیشآید، می
،  استودن شود )معروف می  گ« گانۀ یونهشتهای  تیپ»که بعدها این نظریه به نظریۀ    کردمنتشر    ۱9۲۱شناختی در سال  قالب کتاب انواع روان

1393). 

طور قابل  ها بهها انسانآن  ازطریقاستوار است که    ،2گراییو برون  1گرایی درون  ، گیری شخصیتی اساسینظریۀ شخصیت او بر دو جهت
د که  نشوشناختی و ادراکی موجب میهای روانشوند. با توجه به این موضوع، فرض بر این است که عملکردها و نگرشدهی میقبولی سازمان 

کند. یک تیپ  نوبه خود به درک انسان از تجربۀ پدیدار شناختی کمک میدهی کند و بهخود را جهت  یترجیح  صورتبه  عادت یا از رویانسان 
کند که  گرا( زمانی وجود دارد که فردی عملکرد یکی از تمایلات شخصیتی خود را بیشتر نشان دهد. او قاطعانه بیان میگرا یا درون)اعم از برون

گیر مشخص  گرایی معمولًا با یک ماهیت مردد، متفکر و کناره کند آیا فرد به این یا آن نوع تیپ تعلق دارد«. درونفردی است که تعیین می  »تمایلات  
های بدبینانه  دهد در پشت بررسیشود، همیشه کمی در حالت تدافعی است و ترجیح می دارد، از اشیا دور می خود را در خود نگه می شود کهمی

سرعت شود، بهراحتی با یک موقعیت خاص سازگار میشود که بهگرا، صریح و سازگار مشخص میگرایی معمولًا با طبیعتی برونپنهان شود. برون
ی، بدون دقت و توجه کافی، اغلب با اطمینان وارد  کند و با درنظرنگرفتن هرگونه شک و تردیدهای احتمالبستگی ایجاد میاحساس تعلق و دل

 . (Hull et al., 1990شود )های ناشناخته میموقعیت

 یشناختروان یکارکردها

و    5، تفکر 4، شهود 3کردنحسکه شامل    شناختی، یعنی کارکردهایی که واقعاً و اساساً با سایر کارکردها متفاوت استکارکردهای اساسی روان
انواع ممکن است درون(. علاوه 1هستند )شکل    6احساس  این  از  توان می  بنابراین  ؛(Hull et al., 1990گرا باشند )گرا یا برونبراین، هریک 

ها از فرایندهای عقل  آن هستند.کردن و شهود در دستۀ کارکردهای غیرعقلانی . حسبررسی کردرا  1شده در جدول هشت شخصیت متمایز بیان
  ؛ کندای است که تجربه را ازطریق حواس بازآفرینی میگونهکردن بهکنند. حسها را ارزیابی نمیپذیرند، اما آنرا می  تجاربکنند.  استفاده نمی

برای مثال اگر باور داشته باشیم که فرد دیگری در   ؛شوداز محرک بیرونی ناشی نمی  اً مستقیم  کند. شهودشیئی را کپی می  ،طور که عکسهمان
شمار  تفکر و احساس کارکردهای عقلانی به  .جای تجربۀ حسی واقعی برمبنای شهود یا شم ما باشداتاق تاریکی با ماست، شاید اعتقاد ما به

  ها تجربهکردن  بندیدادن و طبقهاما هر دو به سازمان   ؛ها متضاد هم هستندشوند. آنرا شامل می  تجاربمانکردن و ارزیابی  آیند که قضاوتمی
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شود. همچنین نوع ارزیابی که کارکرد احساس انجام ای صحیح است یا غلط شامل میکه آیا تجربهۀ ایندربار. تفکر، قضاوت هشیار را اندمرتبط
های هر چهار  شود. انسان قابلیتحوصلگی بیان مینداشتن، خوشایندی یا ناخوشایندی، تحریک یا بیداشتن یا دوستدهد براساس دوستمی

 .انداما فقط یک کارکرد بر شخصیت او تسلط دارد و کارکردهای دیگر در ناهشیار شخصی پنهان ؛داراست را  کارکرد
 ( Hull et al., 1990منبع: )انواع شخصیت یونگ  :1جدول  

 

 ( Hull et al., 1990منبع: ) ونگی یشناختچهار کارکرد روان  :1شکل 

تر یا  بهتر یا بدتر، سالم ؛ ارزشمندی جایگاه یکسانی دارنددر و همگی  ندهای شخصیتی دارای معنا و خصوصیات مختص به خوداز تیپ یکهر
بینی  توان موفقیت اشخاص را از روی تیپ شخصیتی پیشهای هشتگانه مطرح نیست. نمیتربودن در میان این تیپتر یا کندذهنبیمارتر، باهوش

د و  ن دهها انگیزه میچه عواملی به آن توان متوجه شد کهاما با شناخت و تشخیص تیپ شخصیتی افراد می  ؛کرد و ارتباطی با هوش هم ندارد
طبق مطالعاتی   زیرا   ؛(۱۳9۶  طاهری سیاح،  و  تواند از این عوامل کمک بگیرد )ثقفیها، میطراح برای تدارک و طراحی فضای زندگی و فعالیت آن 

، کیفیات فضایی محیط، نقش  اندکرده   مطرح   2و هانسون  1پردازان معماری، هیلیر ۀ رابطۀ انسان، رفتارهایش و فضای کالبدی که نظریهکه دربار
 . کندرا ایجاد می شهای شخصیتی خود، محیط، بسته به ویژگی( و انسان۱۳9۰، و همکاران )دانشگر کندمی مهمی در نحوۀ زندگی کاربران ایفا 

 رابطۀ انسان و محیط

ابعاد گوناگون که  است  و مرکب  پیچیده  مفهومی  داده محیط  دارد.  متفاوتی  معماری، های فضایی، جنبهو  فیزیکی،  فرهنگی،  اجتماعی،  های 
شناسان، از روان  یبرخ  ۀد یعقبر  بنا  نی(. همچن۱۳۸۰آیند )مرتضوی،  حساب مینمادی، جغرافیایی، تاریخی و زیستی ازجمله ابعاد مهم محیط به

مستق   ،شده ساخته  ط  یمح  یهایژگ ی و اثرگذار  ماً یکه  غ  زان یهوا و م  تیف یازجمله ک  ند،بر سلامت روان  تأث موارد علاوه   نی اکه    ره، ینور و    رات یبر 
امروزه در   (.۱۳9۲ تمنایی، )طباطبائیان وکنند یم جادیدارند، ا یشناختروان ۀشدکه تبعات شناخته ، یـ اجتماع یدر روند روان یراتییتغ م یمستق
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که ارتباط میان انسان و محیط، نحوۀ برقراری  غافل از این ؛شودبهترین حالت، طراحی محیط براساس و برای انسان و زندگی روزمرۀ او انجام می
آن تأثرات متقابل میان  تأثیر و  ارتباط و  انسان و  »روند طراحی محیط، باید حلقه گمشدۀ    . بنابراین درداردها اهمیت دوچندان  این  ارتباط بین 

او و همچنین ملزومات طراحی محیط در نظر گرفت )را، هم  «محیط انسان و نیازهای  انسان و محیط    .(۱۳9۳،  پاکزاد  بزرگ وزمان با  رابطۀ 
توان  تأثیرگذاری و تأثیرپذیری انسان و محیط را می(.  1395پذیرند )آلتمن،  و از هم تأثیر می  گذارندمیهم تأثیر    در نوعی  هر دو به  .دوسویه است

توان شناسی محیط میترین مبانی حوزۀ روانمحیط پیرامون انسان سرشار از اطلاعات بالقوه )واقعیت( است. از محوری که   گونه توضیح داداین
های  (. انسان در ابتدا براساس توانایی1394)لنگ،    استند کسب اطلاعات از محیط اطراف انسان  ایبه ادراک انسان از محیط اشاره کرد که فر 

هایی را متناسب  کند. سپس قضاوتصورت یک عینیت )اطلاعات بالفعل( ادراک میجسمی و روانی خاص خود، بخشی از واقعیت محیط را به
ای و مؤثر در رفتار  ها عوامل پایهذهنیت  سازد. این ها، ذهنیتی از محیط پیرامونی برای خود میو براساس آن  کند میدهی  با ادراک خود سازمان

عنوان د. محیط تغییریافتۀ جدید مجدد بهنشود و حتی موجب تغییر در محیط نیز مینکنها زندگی و رفتار میکه براساس آنطوریبه  ؛انسان هستند
میان، گاه انسان خودش  یابد. دراینادامه می دائمشود و این چرخه رفتار انسان مؤثر واقع می درشده و  یندهای ذهنی انسان واردا یک عینیت در فر

دهد. گاه محیط  ازاین از آن ساخته است تغییر میکند و گاه محیط پیرامونش را براساس ذهنیاتی که پیشمیمحیط هماهنگ    یهارا با ویژگی
گفتنی  صورت مداوم و مستمر ادامه خواهد داشت.  أثرات بهدهد و گاه رفتار انسان محیط را. این تأثیر و تدهنده رفتار را تغییر میۀ جهتمنزل به

 (. 1392، و تی زیرا منبع تمام مطالعات محیطی است )اندرو ؛ادراک انسان در مرکز هرگونه رفتار محیطی قرار دارداست 
.  است شده شناسی انسان و علم طراحی قدم برداشته مسیر پیوند میان مطالعات رواندر برای ارائۀ راهکارهای محیطی در این پژوهش نیز 

با ترکیب این دو رویکرد، جامعیت بیشتری در مطالعات  زیرا  ؛رویکرد مطالعات در این پژوهش، ترکیب توأمان رویکرد رفتاری و شناختی است
اساس، برای  براین  این رفتارهاست.  درها و پیداکردن عوامل مؤثر  دست خواهد آمد. دیدگاه رفتاری در پی بررسی رفتار انسانو حصول نتیجه به

دیدگاه شناختی بیانگر اثر مهم   اند از محرک، انگیزه، پاسخ و تقویت.بررسی رفتار در این دیدگاه با چهار مفهوم کلیدی سروکار داریم که عبارت
این دیدگاه واکنشی در برابر محدودیتا فرذهن و   رفتار است.  بر  انسان است. یندهای ذهنی  رفتار  تبیین  رفتارگرایانه در بررسی و  های رویکرد 

فرعبارتبه را بسته به  رفتار هر فرد  را نه  فرد مییندها و تصاویر ذهنی وی منحصربهادیگر، رویکرد شناختی  رفتارها  بنابراین معتقد است  داند. 
 (.۱۳9۳، پاکزاد بزرگ وها باید تقسیم کرد )یندهای ذهنی زیربنایی آنا بلکه براساس فر  ،هابراساس محرک

ها ها و ادراکش، به برخی از فضاها، محرکفرض وجود دارد که انسان بسته به ذهنیتشده، در این پژوهش این پیشبراساس مطالعات انجام
کند. شناخت، توصیف و تبیین رفتار و ذهنیات انسان، به  ها در راستای رفع نیازهای خود رفتار می بخشد و متناسب با آنو رویدادها معنی می

انسان کمک شایانی   رابطۀ محیط و  آنو باعث می  کند میدرک  که    ،شدهسازی های شخصیمنظور خلق محیطها راهکارهایی بهشود براساس 
 شود، ارائه کرد.موجب آرامش و رضایت خاطر هر انسان با هر ذهنیت و شخصیتی می

 قلمرو و مسکن 

کنندۀ شاخص و مهم در رفتار که عامل تعیینطوریبه ؛فضای اختصاصی متناسب با خود را داشته باشد ،انسان نیاز دارد در عین ارتباط با دیگران
. چگونگی استفادۀ انسان از محیط فیزیکی اطرافش در برقراری روابط  باشدبرقراری ارتباط با دیگران    برایروزمرۀ او، چگونگی استفاده از فضا  

، مناسبات محیط فیزیکی و  یو رفتار اجتماع ط یمحگرفته است. او در کتاب  قرار 1ازجمله ایروین آلتمن  ،تحقیق افراد بسیاریموضوع اجتماعی 
مرتبط دانسته    «ازدحام»و    «قلمرو»،  «فضای شخصی»،  «خلوت»در رفتارهای فضایی ما یعنی    اصلیمفهوم    چهارروابط اجتماعی انسان را به  

 
1 .Irwin Altman :شناس اجتماعی روان 
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این نوع تعامل و همچنین چگونگی   درافراد و تأثیر محیط فیزیکی   « تعامل رودرروی»شناختی، چگونگی روان ـاست. او با رویکردی اجتماعی 
 (. ۱۳9۳، پاکزاد  بزرگ وکند )منظور برقراری تعامل را بررسی میبه ،برداری ما از محیط فیزیکی خود بهره 

های گوناگونی پیدا  انسان هرلحظه در تعامل با محیط پیرامون خود قرار دارد. در جریان این تعامل، نسبت به فضاهای مختلف احساس
بیند و حق کنترل  برخی دیگر از فضاها را عمومی می .کنترل کندداند و سعی دارد ورود سایر افراد به آن را  کند. برخی از فضاها را از آن خود میمی
نمی  را   آن انسان تحت کنترل خود درمیبه خود  آلتمن، فضاهایی که  او محسوب میدهد. در تعریف  انسانآورد قلمرو  ها  شوند. قلمرو برای 

بر  توان ادعا کرد که قلمرو علاوه می؛ بنابراین  (۱۳9۵های ذهنی نیز هست )لینچ،  ها و انگاره که مفهومی مکانی است، محصول ساختهبر اینعلاوه 
دهد  و همچنین به انسان اجازه می  کندکردن فضای اطراف خود را برای وی فراهم میدهینقشی اساسی که در زندگی انسان دارد امکان سامان

ویژگی بهبراساس  بخشد.  هویت  آن  به  جمعی  یا  فردی  شخصیتی  انسابیانیهای  و  دیگر،  محیط  تغییر  با  قلمروسازی  برای  کندوکاو  در  ن 
بندی کامل،  (. در یک دستهRoberts & Russel, 2002سازی آن، تأثیر بسزایی در ایجاد حس هویت در مکان سکونت خود دارد )شخصی

گذاری مکان؛ سازی و نشانهکند که شامل احساس مالکیت و حق نسبت به مکان؛ شخصیویژگی قلمروی مکانی را بیان می  چهار  1جان لنگ
  شود )لنگ، گویی به نیازهای جسمانی تا نیازهای شناختی و زیباشناختی میو درنهایت تأمین امکاناتی برای پاسخ ؛حق دفاع در مقابل مزاحمت

اساس،  . براینستشناسی قلمروهاترین معیارها برای گونهزمان استفاده از هر قلمرو، یکی از مهم اما قلمرو انواع گوناگونی دارد. مدت   ؛(۱۳94
دسته قلمروهای موقت و قلمروهای دائمی بیان کرد. قلمروهای موقت مبین تصاحب و کنترل موقت یک قرارگاه رفتاری    توان قلمرو را در دو می

 (. ۱۳9۳، پاکزاد بزرگ و کند )سازی نمیانسان قلمروهای فضایی موقت را شخصی ، های رفتاری دائمی هستند. در اکثر مواقعدر مقابل مکان
سازد. از مفهومی دوگانه به ذهن متبادر می  ،ی زبان فارسی، سکونتواسطهاست. به   «قرار»و    «آرام»به معنی    «سُکن»  یسکونت از ریشه

 از طرفی مسکن ظرفی برای سکونت است. کوپر معتقد است  .توان آن را سکونت نامیددهد که میتعامل با محیط به انسان آرامش و قراری می
گاهانه باورها، عقاید و احساساتمان را متجلی میمنزل ما در خانه به  که سازیم. او اذعان دارد که خانه نمادی از خود است  ۀ مکانی برای زندگی، ناآ

شده از فضای خصوصی و محصور درونی است( و  و همچنین خانه متشکل از دو جزء بسیار متفاوت است که شامل فضای داخلی )تشکیل 
خانه ممکن است به دو صورت دیده شود: اولی تجلی  »گوید:  باره می. وی درایناستشده فضای عمومی و باز بیرونی(  صورت خارجی )تشکیل 

صورت کشف و شهود ماهیت   وم بهشوند و دسوی نماد عینی خود جاری میهای روانی از خود بهآشکاری از خود است که در این حالت پیام
 (.۱۳۸۸ ،همکاران)کوپر و   «گردندجانب خود بازمیها از نماد عینی بهپیام ،که در این حالت است خود

. ازآنجاکه تنوع شخصیتی در  استمسکن    کندسازی میقلمرو شخصی خویش را متجلی و شخصی  ،اولین محیطی که هر انسان در آن
ن  آتی مسکن  درحال طراحی و  اپوشان و گاهی متضاد ساکنپوشان یا غیرهمنظام سکونتی غالب در کشور ما یعنی خانواده، تشخیص نیازهای هم

که امکان استقلال فردی، خودمختاری، آزادی انتخاب و احساس کنترل را در انسان پدید    ،بخشی از مسکن  سازد، انتخاب  ساخت را دشوار می 
نگارندگان پژوهش حاضر  دم  ،آورد ویژگی  است.نظر  متجلی میاین  در مسکن  انسان  قلمرو شخصی  در  آن ها  نوع فضای  و  مقیاس  که  شود 

متفاوت   ساکن،  افراد  تعداد  اساستبراساس  انسان .  مشخصاساً  برای  میها  انجام  اقداماتی  خود  قلمرو  نشانه  ؛دهندکردن  گذاری، ازجمله 
هم و  مییکپارچگی  مکان  آن  بر  مالکیت  احساس  موجب  که  مکان  یک  اشیای  شخصیسانی  اقدامات  این  به  محیط،  شود.  آن  به  و  سازی 

را برای پیشروی طراحیگویند. شخصیشده میسازیشخصی بهسازی مفهومی است که زمینه  انعطافها  فراهم میسوی    ؛ کندپذیری بیشتر 
(.  ۱۳94 سازی خواهند کرد )لنگ،شناختی خود، شخصیچراکه با این اتفاق افراد هنگام استفاده از مکان، آن را طبق شخصیت و نیازهای روان

مشکلاتبههمه  بااین محدودیت  موجود دلیل  و  نیازها  و  بزرگ  شهرهای  خدر  خاص  امروزی،انههای   هایمجموعه گسترش از های 

هدف از پژوهش حاضر این    ، . در این راستایافته استتر به نیازهای انسانی ضرورت  و طراحی هرچه نزدیکنبوده   گریزی شدهطراحییشپاز 
 

1. Jon T Lang 
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با   که  انواع شخصیتاست  روانبررسی  آنهای  نیازهای  با  منطبق  راهکارهای محیطی  ارائۀ  و  این  شناختی  از  کند بخشی  کمک  طراح  به  ها، 
 سیستم  طراحی صورت گیرد.  یسازی قبل از استفاده، طبق نظر کارشناسانۀ طراح و هماهنگ با دیگر اجزا شخصی

های رفاهی توأمان ذهنی و جسمی  های او و خواستههای فضایی قلمرو شخصی هر فرد، متناسب با ذهنیتهایی که درمورد ویژگیبررسی
صورتی که طراح  به  ؛است  است، خیلی پراکنده و متمرکز  شدهوتحلیل  ارچوب یک موضوع علمی، تجزیههمهم و در چ  ایعنوان مسئلهفرد، به

های  تفاوت و تعدد نظریه  ۀ شماری را ازنظر بگذراند و حتی اگر این کار را انجام دهد، درگیر مسئلهای بیبرای متوجه شدن نتایج نهایی باید پژوهش
برای تدقیق بیشتر در حصول نتیجه، قلمروی شخصی در مسکن برای ارائۀ   ،شود. در پژوهش حاضردر این مطالعات می  شده شناسی بررسیروان

  گیری براساس استدلال منطقی، راهکارهایی برای طراحی فضایی ارائه شده است. در ادامه با مطالعات اسنادی و نتیجه  یدهراهکار محیطی برگز
های شخصیتی فرد بوده، فارغ  سازی قلمرو فردی در مسکن براساس ویژگیشده است که با توجه به تیپ شخصیتی هر فرد و در جهت شخصی 

ویژگی تأثیر  به  توجه  دیگری  از  متغیرهای  تأثیر  یا  ساکن  افراد  دیگر  شخصیتی  تلاش  مانندهای  غیره.  و  راستای  فرهنگ  در  پژوهش  این  های 
گویی به نیازهای جسمانی تا نیازهای شناختی  پاسخ»کردن هرچه بیشتر قلمروی مکانی هر فرد به فضایی است که با ویژگی چهارم یعنی نزدیک

 تطابق داشته باشد. « و زیباشناختی

 ی شخص قلمرو در ونگی یتیشخص یهاپیت یطیمح ازین

کننده و  . انگیزش نیرویی است که هدایتدارندهای مادی، روحی و معنوی متفاوتی  چراکه انگیزشاند؛  ها موجوداتی پیچیده و گوناگونانسان
توان برآمده از شخصیت فرد دانست. رفتارها در راستای های روانی را میرفتار هدفمند آدمی است. انگیزشدهندۀ ادراک، شناخت یا  سازمان 

تبیین نظریۀ طراحی معماری محیط، براساس مفاهیم نیازهای انسانی، امری    ؛ بنابراین گیرندهای انسانی شکل میپاسخ به نیازهای این شخصیت
شود که در راستای درصورتی بامعنا می فقطکند. محیط کنیم امکانات حرکت ما را مشخص میمحیطی که در آن زندگی می  زیرا  ؛ضروری است

به ما ارزانی کند و این وظیفۀ معمار است که به فضاها فرمی دهد که با آن، محتوای لازم را دارا شوند   ی انسانی امکانات غن یهاهویت و ویژگی
 (.۱۳9۵)شولتز و نوربرگ ،

بتوان راهبردهای   ،که در راستای آن ستهاشناخت نیازهای فردی آن ،ازای هر شخصیتاولین گام در ارائۀ راهکارهای محیطی معماری به
گرا  های شخصیتی یونگ در هر دستۀ درونبراساس تیپ ؛ بنابراین رود تشریح کردسازی فضا انتظار میمنظور شخصیمطلوبی را که از محیط به

های شخصیتی  نمونه، در دستۀ تیپ  برایگرفته است.    قرار ۳و    ۲های  در جدول  یکشده و هر  گرا، نیازهای محیطی آن شخصیت استخراجو برون
جای  هدارند و ب دادن عقاید مشکل آیند، در انتقالگرای متفکر با دیگران خوب کنار نمیدرون هایشناختی، انسانگرا، با توجه به مبانی رواندرون 

. این  اندملاحظه و نامتعارف در جامعهدنده، متکبر و بیها افرادی یکها ضعیف است. آنت بر افکار تمرکز دارند و قضاوت عملی آناحساسا
  شود )شولتز و شولتز، شان میبا محیط پیرامونی  آنانتغییرات محیطی و تماس حداقلی    نپذیرفتن گزینی،  های شخصیتی موجب خلوتویژگی
۱4۰۲ .) 
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 (1402 شولتز و شولتز،)منبع:  گرااستخراج نیازهای محیطی از کارکردهای شخصیتی درون  :2جدول  

 نیاز محیطی  ها شخصیتیویژگی کارکردهای شخصیتی 

 متفکر
 تغییرات محیطی  نپذیرفتن دندهمتعصب و یک 

 گزینی خلوت  جامعه  نپذیرفتن
 پیرامون جهان های حداقلی با حقایق تماس نامتعارف در اجتماع 

 احساسی
 توجه مضاعف به احساسات و هیجانات خود  اهمیت کمتر به احساسات دیگران 

 های شخصی بروز هیجانات در محیط هیجانات در جمع  بروزندادن
 تمرکز بر احساسات درونی  آرام و منفعل 

 حسی

 القای سکون منفعل و آرام 
 گریزاجتماع  اهمیت به تجارب ذهنی و درونی 
 تغییرات محیطی  رفتنینپذ  خشک و جدای از دنیای روزمره

 تخیل محیطی واقعیت از خیال  ندادنشخیصت

 شهودی 
 نیاز به کشف و شهود معناهای پنهان  سیر در تخیلات

 گزینی خلوت  گیرکناره 
 های پیرامون های حداقلی با واقعیت تماس ب و نامتعارف یغرعجیب 

 (1۴۰2 شولتز و شولتز،)منبع: گرا استخراج نیازهای محیطی از کارکردهای شخصیتی برون  :3جدول  

 نیاز محیطی  ها شخصیتیویژگی کارکردهای شخصیتی 

 متفکر

 گرایی در نظم محیطی افراط  اغلب خشک و سرد و دوستدار نظم 
 تغییرات محیطی  رفتنینپذ  متعصب 

 تفکر محیطی متمرکز، غلبۀ منطق و افکار عقلانی 
 درک جهان پیرامونی  بینانه دارای زندگی واقع 

 احساسی

 سازگاری با اجتماع  های اجتماعی متداول حساس به ارزش 
 پذیرش تغییرات محیطی  سازگار با محیط پیرامون
 نیاز به تقویت ارتباطات  دارای رابطه و معاشرت 

 هیجانات درونی نیاز به بروز  وتاب عاطفی و دارای هیجانات و تب 

 حسی

 نیاز به تقویت معاشرت گروهی  معاشرتی 
 نیاز به کشف و تجربه  گراعمل
 پذیرش تغییرات محیطی  پذیرسازش
 های تجربی و بروز هیجانات نیاز به تقویت و درک حس  جولذت 

 شهودی 
 العادهخارق های جدید و استقبال از پدیده  های جدید خلاقیت و علاقه به پدیده 

 پذیرش تغییرات محیطی  پذیرسازش
 انگیزی فضا خیال  گیری براساس شم شخصی تصمیم
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 قیتحق وشر 

رابطۀ دوسویه بین محیط و انسان و تأثیر رفتار و روان   که شناخت و تحلیل   ،با توجه به هدف اصلی مقاله  .پژوهش ازنظر هدف کاربردی استاین  
رابطۀ مستقیم طراحی    ۀ درباربا توجه به مطالعات فراوانی که  همچنین    ،استهای شخصیت یونگ بوده  کیفیت محیط با توجه نظریه  درانسان  

  ، ای موجودکتابخانهـ  بر مطالعات اسنادی این رابطه با روش کیفی و با تکیه شده  سعی ، در این مقالههای شخصیت وجود داردمعماری و نظریه
  های شخصیتی یونگ پرداخته شود. در ابتدا به بررسی نظریۀ تیپ  فی و توص   لیتحل  ،است  که در راستای تهیۀ راهنمای طراحی جامع در این زمینه 

شده، به تحلیل نیازهای فرد ازجمله نیازهای محیطی براساس  سازی گزینی و فضای شخصیسپس با نگاهی بر مفهوم قلمرو، خلوت شده است.
شده است.    شود، پرداختهسازی فضای قلمرو فردی در مسکن محسوب میکه یکی از موارد انگیزشی برای شخصی  ، شناختیروان  یهاویژگی

منظور به بنابراین ؛کردن، شهود، تفکر و احساسدر این پژوهش، براساس نظریۀ یونگ، فرض بر آن است که چهار کارکرد روان وجود دارد: حس
طور  گرای هر شخصیت، بهو برون  گرا گویی به نیازهای هر شخصیت، تیپ درونتر شخصیت و محیط کالبدی مفید در رشد و پاسخشناخت دقیق

 ی ها، پس از شناخت ویژگی2شکل   براساس  ،های شخصیتمحیط کالبدی در هریک از تیپ یهامنظور تبیین ویژگیشود. بهمجزا بررسی می
های شود. در مرحلۀ بعد، شاخصرود تشریح میراهبردها و رفتار مطلوبی که از محیط انتظار می  سپس  و  نیازهای محیطی  نخستشخصیت،  

شود. این پژوهش در راستای بیان الگوی هایش، بیان میبا توجه به ویژگی  ،های فضایی برای هر شخصیتدیگر، کلیتعبارتمحیط کالبدی یا به
ای  هشود. گزاره طور مجزا ارائه میو راهکارهای طراحی محیطی برای هر تیپ به  استگویی به قلمرو هر تیپ شخصیتی  پاسخ  با هدفطراحی  

 های دیگر در راستای وجود چند شخصیت در یک محیط نیز آزمود.توان در پژوهش دیگری برای محیطحاصل از این پژوهش را می

 : فلوچارت روند پژوهش 2شکل 

  بحث

 بیان تفسیر محیطی برای هر تیپ شخصیت 

های شخصیتی افراد و مطالعات  آمده از تحلیل هر شخصیت، با توجه به ویژگیدستها و نتایج بهدهندۀ آنپس از بررسی رفتارها و نیازهای شکل 
دهد که براساس بررسی هر راهبرد و توجه به مبانی طراحی محیط )شامل چگالی فضا،  پیشین، هر نیاز محیطی راهبردهای محیطی را نتیجه می

جواری و نفوذ فضاها، هندسۀ پلان و آرایش فضاها، نور و رنگ و سایه، تزئینات، حضور طبیعت، کیفیات فضایی  ژرفای فضا، بازشوهای فضا، هم
. جزئیات این  شوندمیشود و براساس آن نیز راهکارها و نمودهای محیطی برداشت  و ...( حصول شاخصۀ محیطی مربوط به هر نیاز میسر می

صورت تفکیکی نمایش  به 8تا  1های پیشین در قالب نمودارهای توضیحات مربوط به هر تیپ با توجه به منابع مطالعاتی و پژوهشروند در کنار 
است  داده که  .  شده  گفت  باید  محیطی،  راهکارهای  به  رسیدن  مراحل  چیستی  توضیح  محیطی»در  ویژگیبه  «نیاز  از  مستقیم    ی هاصورت 

از نیازهای محیطی   «راهبرد محیطی» شناختی است. مرحلۀ بعدی  شده است و ماهیتاً از جنس روان  شناختی هر تیپ شخصیتی برداشتروان

یژگی های براساس و
 شخصیتی

براساس نحوۀ پاسخ به نیازها در 
 قلمرو شخصی

ذاری  بر اساس اثرگ
 راهبردها بر محیط

های بر اساس میزان تجلی شاخص
 محیطی در فضا

ت شناخت شخصی

های یونگ

استخراج نیازهای

محیطی هر تیپ

استنتاج راهبرد 

محیطی برای هر 

تیپ

شاخص محیطی
راهکارهای طراحی 

محیطی برای هر تیپ
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  برای کننده نیازهای محیطی است و راهنمای مناسبی  شناختی مرتفعروان  یهاولی نوعی از بیان محیط در قالب ویژگی  ؛سرچشمه گرفته است
به منصۀ    «شاخص محیطی»شناختی مطروحه است. ترجمان ذکرشده در مرحلۀ بعدی یعنی  ها روانروند رسیدن به ترجمان کالبدی ویژگی

  « راهکارهای محیطی»آمده در این مرحله و همچنین تطبیق آن با مبانی طراحی معماری، پژوهندگان به  دستظهور رسیده است. بنابر نتایج به
های شخصیتی  هایی مشخصاً از جنس طراحی کالبدی است و برای طراحانی که قصد دارند فضاهایی متناسب با تیپاند که ویژگییافته  دست

 کند.ناسبی را فراهم میزمینۀ مکاربر طراحی کنند، پیش

 تیپ شخصیتی متفکر

 گرا درون

رو به فضایی  ازاین  ؛گزین هستند، این گروه از افراد خلوتشدها استخراج  شده از این شخصیت و نیازهایی که از آن بیان  یهابا توجه به ویژگی
درونپاسخ  برای معماری،  در  که چنین فضاهایی  دارند  نیاز  درونی خود  افکار  به  برای خلق  گرا خوانده میگویی  راهکارهای محیطی  شوند. 

شود  باعث می  ، تغییرات محیطی در این گروه   نپذیرفتن.  استفضاهایی با این ویژگی، شامل پلان متمرکز، حیاط درونی، شفافیت اندک و غیره  
ارتفاع ثابت و پلان   مانند فضاهایی را ترجیح دهند که دارای سادگی و قابلیت ادراک سریع باشد و این مهم با عدم تباین فضایی که راهکارهایی  

شود فضایی با  روشدن با واقعیات جهان پیرامونی دارند و این سبب میشود. همچنین تمایل کمتری به روبهمتمرکز با آن سازگار است محقق می
 (. 3توجهی به تزئینات و حضور حداقلی طبیعت سازگار است )شکل کم مانندت بصری طلب کنند که با راهبردهایی حداقل اغتشاشا

 گرا متفکر درون  تیشخص یبرا یطیراهکار مح ۀ. روند ارائ3شکل 

   گرابرون

هندسۀ منظم و تقسیمات فضایی منطقی    ،تبع آنشده و بههای تعیینارچوبهگرایی در نظم محیطی، فضایی با چافراط  علتبهین گروه از افراد  ا
و سلسلهاین ویژگی  .دهندرا ترجیح می مراتب مشخص محقق خواهند شد.  ها با راهکارهایی همچون فضاهایی با زوایای قائم، پلان متمرکز 

شود فضاهایی را طلب کنند که دارای سادگی و قابلیت ادراک سریع باشد و این مهم با عدم  باعث می  ،تغییرات محیطی در این گروه   نپذیرفتن
شود. نیاز این افراد به تفکر محیطی فضایی آرام  پذیر میارتفاع ثابت و پلان متمرکز با آن سازگار است امکان   مانند تباین فضایی که راهکارهایی  

 نپذیرفتن تغییرات محیطی•
 
 گزینیخلوت •
 
های حداقلی با تماس•

 حقایق پیرامون جهان

 نیاز محیطی

ادراک سادگی و قابلیت •
 سریع فضا

 
یی فضایی برای پاسخ• گو

 به افکار درونی
 
فضایی بدون اغتشاشات •

 بصری 

 راهبرد محیطی

 چگالی فضایی کم•
 
 شفافیت اندک •
 
 گراییدرون•
 
 تزئینات توجهی بهکم•

 
 حضور محدود طبیعت•

 شاخص محیطی

 ارتفاع ثابت•
 حیاط درونی•
ز•  پلان متمرک
 بازشوهایی محدود•
مبلمان ساده و فضاها و •

لایشبی  آ
فضای سبز محدود برای •

یی به عوامل اقلیمیپاسخ  گو

 راهکارهای محیطی
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برطرف میمی را  نیاز  این  در چیدمان فضایی  متمرکز  و فضاهایی  و  طلبد  متمرکز  درونی، پلان  راهکارهایی همچون حیاط  با  راهبرد  این  کند. 
، این شخصیت به درک بیشتر جهان پیرامونی نیاز دارد و  و هم متفکربودن  گرا فضاهایی با زوایای قائم سازگار است. درنهایت به علت هم برون
حضور طبیعت در طراحی با راهکارهایی همچون   بنابراین تر است؛ ها مناسبفضاهایی که انطباق بیشتری با محیط پیرامون داشته باشند برای آن

 . (4شکل تری برای این گروه از افراد فراهم خواهد کرد )مناسبوجود هرچه بیشتر فضای سبز و استفاده از مصالح طبیعی، فضای 

 گرامتفکر برون  تیشخص یبرا یطیراهکار مح ۀروند ارائ :4شکل 

 گرا درون تیپ شخصیتی احساسی
نیازمند توجه مضاعف به احساسات و هیجانات خود بوده و فضاهایی فارغ از  شده از این شخصیت، این گروه از افرادبیان  یهابا بررسی ویژگی

می ترجیح  را  دیگران  بیبه  بنابراین   ؛دهندتوجه  فضا  بیرونی  راهکارهایی  توجهظاهر  و  بی  ماننداند  و  ساده  بیرونی  بازشوهای نمود  و  آلایش 
 ها مناسب است. تاحدامکان کوچک برای آن

گرا و با شفافیت اندک به بیرون پذیر است، فضاهایی درونهای شخصی امکاندر محیط  فقطگرایی  دلیل درونکه به  ،هابروز هیجانات آن
استفاده از فضاهای   مانندشود که با راهبردی  طلبد. تمرکز بر احساسات درونی در این افراد سبب ترجیح فضایی با حس سکون و آرامش می می

 آمده است. ۵های مذکور در شکل تمام شاخص پذیر است. راهکارهای پیشنهادی  متمرکز امکان

 گرا درون  یاحساس تیشخص یبرا یطیراهکار مح ۀروند ارائ :5شکل 

 

احساسات و توجه مضاعف به •
 هیجانات خود

های بروز هیجانات در محیط•
 شخصی

ز بر احساسات درونی•  تمرک

 نیاز محیطی

 فضایی فارق از توجه دیگران•
یی به فضایی برای پاسخ• گو

 هیجانات درونی
 فضایی با حس سکون و آرامش•

 راهبرد محیطی

 توجهی به ظاهر بیرونی فضابی•
 شفافیت اندک به بیرون•

 گراییدرون•
ز•  استفاده از فضاهای متمرک

 شاخص محیطی

نمود بیرونی )نما(ی ساده و •
لایشبی  آ

 بازشوهایی تاحدامکان کوچک•
 حیاط•

شفافیت بدنۀ فضاهای داخلی •
به  حیاطرو

ز•  پلان متمرک

 راهکارهای محیطی

یی در نظم محیطیافراط•  گرا
 
 عدم پذیرش تغییرات محیطی•

 
 تفکر محیطی•

 
 درک جهان پیرامونی•
 

 

 نیاز محیطی

های فضایی با چهارچوب •
 شدهتعریف

 
سادگی و قابلیت ادراک سریع •

 فضا
 

 فضایی آرام•
 

 فضاهایی منطبق بر واقعیت•

 راهبرد محیطی

 هندسۀ منظم•
 
 تقسیمات فضایی منطقی•
 
 چگالی فضایی کم•

 
ز در چیدمان فضاهای • متمرک

 فضایی
 
 حضور طبیعت•

 شاخص محیطی

 فضاهایی با زوایای قائم•

 مراتبسلسله•

 ارتفاع ثابت•

 حیاط درونی•

ز•  پلان متمرک

 وجود هرچه بیشتر فضای سبز•

بی•  مصالح سنگی و چو

 راهکارهای محیطی
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 گرا برون

پذیر و دوستانه و همچنین  گر  فضاهایی اجتماعدلیل سازگاری با اجتماع و نیاز به تقویت ارتباطات جمعی خود، مطالبهاحساسی بهگرای  افراد برون

. پذیرش تغییرات محیطی  استگرا به همراه تفکر بومی  ها طراحی برونکه شاخص محیطی آن  هستندهای جمعی  تداعی ارزش  برایفضاهایی  

افراد از  این گروه  را به  ،در  تباین فضایی  افراد به بروز هیجانات درونی سیالیت محیطی و  این  شود فضای  دارند که موجب می  ازین  دنبال دارد. 

را   به  برایشخصی خود  تزئینات  با  درونی،  شور  رنگبرانگیختن  و  زیاد  شکل  نسبت  در  بگیرند.  نظر  در  راهکارهای   ،6های هیجانی  تمامی 

 اند.در قالب نمودار روند رسیدن به نتیجه، آورده شدهپیشنهادی مناسب این نیازها 

 گرابرون  یاحساس تیشخص یبرا یطیراهکار مح  ۀروند ارائ  :6شکل 

اری با اجتماع•  سازگ
 

 پذیرش تغییرات محیطی•
 

یت ارتباطات•  نیاز به تقو
 

 نیاز به بروز هیجانات درونی•

 یطیمح ازین

های ارزش گر فضایی تداعی•
 جمعی

 
 کیفیت فضایی متنوع •

 
پذیر طراحی فضای اجتماع•

 دوستانه
 

نگیختن شور • کالبدی برای برا
 درونی

 یطیراهبرد مح

 طراحی برپایۀ معماری بومی•
 

 چگالی فضایی بالا•
 

 سیالیت بالا•
 

 گرا فضاهایی برون•
 

 تزئینات  به نسبت زیاد•
 

 های هیجانیرنگ•

 

 یطیشاخص مح

 هرچه بیشتر فضای سبزوجود •
 مصالح بومی•
فضاهای وسیع و دلباز و •

 بازشوهای عریض
شفافیت بدنۀ فضاهای داخلی •
سمت بیرون )نما و نمود به

 بیرونی شفاف(
چیدمان و مبلمان دارای •

ار  جزئیات و پرک
هایی فضاهایی با رنگ•

 همچون قرمز و نارنجی

 یطیمح یراهکارها
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 حسیتیپ شخصیتی 

 گرا درون

و همچنین به فضاهای  دهندمیاهمیت بیشتر به فضاهای شخصی و فردی  ،گریزی(دلیل نیاز به سکوت و خلوت )اجتماعاین تیپ شخصیتی به
آرامش اند. هندسۀ منظم، رنگمتمایل   ساکن و ساکت درونهای  از نیازهای محیطی باشند. عدم  تواند پاسخگرایی میدهنده و  این دسته  گوی 

شود فضاهایی را ترجیح دهند که دارای سادگی و قابلیت ادراک سریع باشد و این مهم با عدم  باعث می  ، پذیرش تغییرات محیطی در این گروه 
  ، شود. درنهایت نیاز به تخیل محیطی در این افراد ارتفاع ثابت و پلان متمرکز با آن سازگار است، محقق می  مانند تباین فضایی که راهکارهایی  

  7شکل  ها در  از این شاخص  یک. راهکارهای محیطی هراستانگیز با توجه بیشتر به تزئینات فضایی  طراحی فضاهای خیالعلت خوبی برای  
 اند.شده بیان

 گرا درون   یحس تیشخص یبرا یط یراهکار مح ۀروند ارائ :7شکل 

 گرا برون

و   زیادگرا با شفافیت فضایی برون  بنابراین؛  ندپذیرهای اجتماعتبع آن طالب محیطو به  نداین تیپ شخصیتی به تقویت معاشرت گروهی نیازمند
های  این نیاز باشند. نیاز به کشف و تجربه و نیاز به تقویت و درک حس یگوتوانند پاسخهایی محیطی هستند که میهای هیجانی شاخصرنگ

که با سیالیت بالای فضایی و تقسیمات    ندپذیرپذیر و انطباقتجربی و بروز هیجانات در این افراد، علت اصلی ترجیح به طراحی فضاهای انعطاف
کیفیت فضایی    برایپذیر است. پذیرش تغییرات محیطی از سوی این تیپ نیز عاملی  و همچنین حضور طبیعی طبیعت امکان  متغییر   فضایی

آورده    ۸های محیطی مذکور در شکل  راهکارهای مربوط به شاخص  شود.میمتنوع در قلمرو شخصی این افراد است که با تباین فضایی محقق  
 شده است.

 القای سکون•
 
 اجتماع گریز•

 
 عدم پذیرش تغییرات محیطی•
 
 تخیل محیطی•

 نیاز محیطی

 فضای ساکن و ساکت•
 
حی فضاهای • ارجحیت طرا

 فردی
 
ک • سادگی و قابلیت ادرا

 سریع فضا
 
حی فضاهای خیال•  انگیزطرا

هبرد محیطی  را

 هندسه منظم•
 
مشرنگ•  دهندههای آرا
 
 شفافیت اندک •

 
ییدرون•  گرا

 
 چگالی فضایی کم•

 

 شاخص محیطی

 فضاهایی با زوایای قائم•
هایی همچون فضایی بارنگ•

 آبی و سبز
 حیاط درونی•
ز•  پلان متمرک
 بازشوهای محدود•
 ثابتارتفاع•
چیدمان و مبلمان دارای •

ار  جزئیات و پرک
 

 راهکارهای محیطی
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 گرابرون  یحس تیشخص یبرا یطیراهکار مح ۀ: روند ارائ8شکل 

 شهودی تیپ شخصیتی 

 گرا درون

پردازی و تمرکز، راهبرد مناسبی است  ده به حس خیالاین افراد به کشف و شهود معناهای پنهان در قلمرو شخصی خود نیاز دارند و طراحی پاسخ
گریز گزینی این تیپ موجب ترجیح فضاهای اجتماع. خلوتشودمیدهنده و سیالیت فضا محقق  های آرامش هایی همچون رنگکه با شاخص

تواند ترجمان مناسبی برای این ویژگی فضایی باشد. همچنین این گروه تمایل  گرایی و شفافیت اندک میهایی چون درونکه شاخص  شودمی
  مانند د فضایی با حداقل اغتشاشات بصری طلب کنند که با راهبردهایی نشوروشدن با واقعیات جهان پیرامونی دارند و موجب میکمتری به روبه

شده  های پیشنهادی از نیازهای محیطی استخراج و حضور حداقلی طبیعت سازگار است. در ادامه روند رسیدن به راهکار  توجهی به تزئیناتکم
 .شودمیبیان  9در قالب شکل 

  

یت معاشرت • نیاز به تقو
 گروهی

 
 نیاز به کشف و تجربه•

 
یت و درک • نیاز به تقو

های تجربی و بروز حس
 هیجانات

 
 پذیرش تغییرات محیطی•

 نیاز محیطی

حی محیط• های طرا
 پذیراجتماع

 
حی فضاهای • طرا

 پذیر و انطباق پذیرانعطاف

 
 کیفیت فضایی متنوع •

هبرد محیطی  را

 برونگرا •

 شفافیت بالا•

 سیالیت بالا•

 های هیجانیرنگ•

 چگالی فضایی بالا•

 حضور طبیعی طبیعت•

 تغییرتقسیمات فضایی قابل•

 شاخص محیطی

 های با بدنه شفافحیاط•
 سطح بازشو بالا•
 فضاهای وسیع•
 تنوع در ارتفاع محیط•
هایی استفاده از رنگ•

 همچون قرمز و نارنجی
وجود هرچه بیشتر فضای •

 سبز
بی•  مصالح سنگی و چو

 راهکارهای محیطی
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 گرادرون   یشهود تیشخص یبرا یطیراهکار مح ۀروند ارائ :9شکل 

 گرا برون

از   این تیپ شخصیتی  این نیاز، فضایی دارای شیوهاز مظاهر پاسخ  .کنند العاده استقبال میهای جدید و خارقپدیدهافراد  های نوین  گویی به 
دنبال  کیفیت فضایی متنوع را به، . پذیرش تغییرات محیطی در این گروه از افرادفنّاوری استاستفادۀحداکثری از  ،دنبال آنطراحی و ساخت و به

 شود.یدارد که با شاخص محیطی سیالیت فضایی بالا محقق م 
و تأمل گویی به نیاز خیالدرنهایت برای پاسخ امر  که  صورت گیردبرانگیز  انگیزی فضا، طراحی فضا باید براساس معناگرایی  و    این  با تزئینات 

 شده است. راهکارهایی مناسب بیان ۱۰در شکل  ،این بخش های ذکرشده در. برای تمام شاخصشودمیپذیر های ملایم امکان رنگ

 گرابرون  یشهود تیشخص یبرا یطیراهکار مح ۀروند ارائ: 1۰شکل 

نیاز به کشف و شهود •
 معناهای پنهان

 
 گزینیخلوت •

 
های حداقلی با تماس•

مون  واقعیات پیرا

 نیاز محیطی

حی پاسخ• ده به حس طرا
زخیال  پردازی و تمرک

 
 دور از اجتماع فضاهای•

 
فضایی بدون اغتشاشات •

 بصری 

هبرد محیطی  را

مشرنگ•  دهندههای آرا

 چگالی فضایی بالا•

ییدرون•  گرا

 شفافیت اندک •

 توجهی به تزئیناتکم•

 حضور محدود طبیعت•

 شاخص محیطی

هایی استفاده از رنگ•
 همچون آبی و سبز

شده و تفکیکفضاهای •
ز  متمرک

 حیاط درونی•
ز•  پلان متمرک
 بازشوهای محدود•
فضاها و مبلمان ساده و •

لایشبی  آ
•

 راهکارهای محیطی

 هایاستقبال از پدیده•
 العادهجدید و خارق

 
 پذیرش تغییرات محیطی•

 
 انگیزی فضاخیال•

 نیاز محیطی

ین فضایی دارای شیوه • های نو
 طراحی و ساخت

 
 کیفیت فضایی متنوع •

 
یی، • حی بر پایۀ معناگرا طرا

نگیزتأمل  برا

هبرد محیطی  را

 تکنولوژیاستفاده از •
 

 سیالیت بالا•
 

 تزئینات زیاد•
 

 های ملایمرنگ•

 شاخص محیطی

 خانه هوشمند•
 فضاهای وسیع•
 تنوع در ارتفاع محیط•
چیدمان و مبلمان دارای •

ار  جزئیات و پرک
هایی استفاده از رنگ•

 همچون آبی و سفید

 راهکارهای محیطی
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 گیرینتیجه

کند، اما در عمل  نیاز انسان تردید می  کردن حس رضایت و آرامش موردکمتر کسی به نقش پررنگ مکان معماری در فراهم  ، در عصر حاضر
ین، دنیای معماری و طراحی محیط،  ا وجود. بااست  لت شدهفاز آن غ  در معماری امروزی جامعۀ ما  ی است که همواره این موضوع جزء موضوعات

های مهم  کرده است. یکی از جنبه پیدا  فراوانی محور شده و توجه به نیازها و سعی در رشددهی مادی و معنوی انسان توسط محیط، ارزش انسان
  ، حال توجه به این بخش از ابعاد وجودی انسان در طراحی شناختی اوست که تابهجنبۀ روان است، یا از آن متأثر  است محیط مؤثر  درکه  ،انسان

  ، قدمت آن هنوز رد نشده  باوجودهای شخصیتی یونگ از آن دسته نظریاتی است که های گوناگون صورت گرفته است. نظریۀ تیپبه اشکال و راه
را  شناسان متأخر  بلکه روان این نظریه میشدهانجام  براساس مطالعات  بنابراین  ؛اندکردهتکمیل نیز  آن  برای شناخت  تواند پایه،  واساس خوبی 

شده، در این پژوهش، کیفیت  رابطۀ دوسویه  های روانی و شخصیتی او باشد. طبق تحقیقات انجامانسان در جهت آفرینش محیطی درخور گرایش 
نظریۀ تیپ برپایۀ  انسان  و  انسان  بین محیط  رفتار و روان  تأثیر  و  بیان  کیفیت محیط ساخته  درهای شخصیتی یونگ  بهشدشده  برای  کاربردن . 

شناختی و معماری، استخراج  های شخصیتی در طراحی محیط مسکونی، نیازها و راهبردهای محیطی را براساس مطالعات تطبیقی روانویژگی
کنند. با توجه به این  میتر هدایت هایی مطلوبشاخص و راهکار ارائه داده شد. این راهکارها طراح را در راستای طراحی محیط ،هاو براساس آن

تواند مؤثر باشد،  محیط مصنوع می  کهتاحدی  ،گویی به نیاز انسان در قلمرو شخصی وی بوده استموضوع که فرایند مذکور در راستای پاسخ
  ، شناسی محیط باید خاطرنشان کرد که در مباحث روانشود.  موجب رضایت خاطر و همچنین شکوفایی هرچه بیشتر ابعاد وجودی انسان می

ی  ولی رابطۀ علّ   ،بستگی دارندباهم هم،  شده(سازی یعنی شخصیت و محیط )فضای شخصی  ،ازجمله موضوع این پژوهش، دو معیار مطروحه
دهی محیط قلمرو انسانی در مسکن است. با توجه به تعریف،  شکل  در ان تنها یکی از عوامل مؤثر چراکه شخصیت انس ؛ها برقرار نیستبین آن

شخصیت  به    باید ،  هستنداما در طراحی فضاهایی که اشتراکی یا جمعی    ، داد  شخصیت خود فرد را مدنظر قرار  فقط توان  در قلمرو شخصی می
مند در  هایی فراتر از این پژوهش و پیشنهادی برای پژوهشگران علاقهها و تحلیل پژوهش  برای و این مهم، چالشی   شود سایر افراد ساکن هم توجه  

 .استاین حوزه 
در راستای تبدیل راهکارهای محیطی  ،  مند به این حوزه پژوهشگران علاقه  شود میشده، پیشنهاد  های ارائهبراساس روند پژوهش حاضر و یافته

 .کنندافرادی با تیپ شخصیتی متناسب قدم برداشته و به پیشبرد این روند کمک  دستبهها شده به الگوهای فضایی و آزمودن آن ارائه
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Abstract 

Personalization of various aspects of architectural designs is one of the newest topics in the modern world. In 

this regard, it is important to know the human and the characteristics of his living environment and how to 

establish the relationship between these two factors.The purpose of this research is to analyze and describe this 

relationship with a qualitative method and by relying on documentary-library studies with the aim of preparing a 

comprehensive design guide based on Jung's personality types; Therefore, first the theory of Jung's personality 

types is described and discussed Then, looking at the concept of territory, seclusion and personalized space in 

housing, the needs of the individual, including environmental needs, based on psychological characteristics have 

been analyzed; Because personalized territories increase the sense of belonging to the place and give identity to 

residential units. In the following, environmental design strategies are extracted and based on environmental 

indicators taken from the the basic theory, environmental solutions for territory personalization are presented, 

which can be used as a guide for designers to design the environment based on the personality types of Jung's 

theory. 
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